
บทท่ี ๓ 

 

ลักษณะกายสุจริตในสังคมไทย 

 

๓.๑ การปลูกฝงความสําคัญของหลักกายสุจริตในสังคม 

 การท่ีประชาชนในสังคมขาดคุณธรรม และจริยธรรม ยอมสงผลกระทบ ตอการดําเนิน

ชีวิตของคนในสังคมในวงกวาง  เปนสิ่งสะทอนให ทุกภาคสวนตระหนักถึงการแกปญหาอยางเรงดวน

ของพฤติกรรมของคนในสังคม โดยเริ่มตนท่ีระบบการศึกษาในการพัฒนาพฤติกรรมของนักศึกษา  

การเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมปจจุบันลดลง ประชาชนและเยาวชนจํานวนมากท่ีไมเห็น

ความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรมเทาท่ีควร ไมยึดม่ันในคุณธรรม และไมประพฤติปฏิบัติตาม

จริยธรรม ทําใหสังคมมีปญหา มีความเจริญทางดานวัตถุแตมีความเสื่อมโทรมทางจิตใจ ในปจจุบัน 

คานิยมบางอยางไดเปลี่ยนแปลงไป กอนนี้สังคมยกยองคนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีประพฤติผิดในศีลธรรม

จะถูกประณาม ไมมีใครอยากคบหา แตในปจจุบันสังคมกลับยกยองคนท่ีมีเงิน คนท่ีมีตําแหนงสูง และ

คนท่ีมีชื่อเสียง แมวาคนเหลานั้น จะประพฤติผิดศีลธรรมก็ตาม ยุคโลกาภิวัตนมีความเจริญกาวหนา

ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนยุคของขอมูลขาวสาร ยุคโลกไรพรมแดน โลกขอมูลขาวสาร

จึงมีอิทธิพลตอความคิด จิตใจ และพฤติกรรมของมนุษยมากข้ึน คนไทยเปนจํานวนไมนอยไดตกเปน

เหยื่อของขอมูลขาวสารและการโฆษณา ถูกอิทธิพลของวัฒนธรรมและคานิยมจากตางชาติครอบงํา 

ไมสนใจในคําสอนของศาสนาและวัฒนธรรมไทย ทําใหมุงแสวงหาแตความสุขทางวัตถุ มีความเห็นแก

ตัวมากยิ่งข้ึน ขาดความเอ้ืออาทร ขาดความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมเห็นความสําคัญของศาสนา 

และขาดคุณธรรม จริยธรรม ไมคอยจะเชื่อในเรื่องของกฎแหงกรรม 

 การปลูกฝงความสําคัญของหลักกายสุจริตในสังคมนี้จําตองตั้งอยูบนฐานหรือมีความ

สอดคลองกับคุณธรรมท่ีสําคัญและควรปลูกฝงข้ึนใหเกิดแกทุกคนในสังคมไทยเพ่ือใหพลเมืองเกิด

ความเจริญกาวหนาแกตนเอง และประเทศชาติ สรุปได ดังนี้  

 ๑ . ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงสถาบันท้ังสามนี้มีความสําคัญยิ่งท่ีทํา

ใหคนไทยมีสถานท่ีอยูอาศัย มีศาสนาเปนสถาบันท่ีกอใหเกิดความสงบสุข และมีพระมหากษัตริยเปน

ศูนยรวมจิตใจของชนในชาติ ดังนั้นควรปลูกฝงใหประชาชนเห็นความสําคัญ และรวมกันรักษาสถาบัน

ท้ังสามตลอดไป 

 ๒.  ความซ่ือสัตยสุจริต เพ่ือใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาไปไดอยางม่ันคงนั้น

สมาชิกทุกคนตองซ่ือสัตยสุจริตตอกันเพราะความซ่ือสัตยสุจริตนั้นเปนคานิยมท่ีดีท่ีสุดในการ

ดําเนินการทุกอยางชาวไทยทุกคนจึงควรปฏิบัติตนและยึดม่ันในคานิยมนี้ตลอดไป 



 ๓๓ 

 ๓. ความมีระเบียบวินัย ระเบียบวินัย คือ ขอปฏิบัติท่ีมีหลักเกณฑเพ่ือใหการ

ปฏิบัติงานบรรลุสําเร็จโดยดี ฉะนั้นการสรางนิสัยใหเปนคนมีระเบียบวินัยจึงจําเปนตอการสรางสรรค

ความม่ันคงกาวหนาของประเทศ ระเบียบวินัยท่ีสําคัญๆ ไดแก รัก และรักทรัพยสมบัติของชาติ  

การตรงตอเวลา รักความสะอาด  

 ๔.  ความสุภาพเรียบรอย การมีกิริยามารยาทเรียบรอยออนโยนนุมนวล ทําใหบุคคล

ท่ีสัมพันธดวยเกิดความเมตตารักใครอยากชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนใหกาวหนา 

 ๕.  ความกตัญูกตเวที ความกตัญูกตเวทีเปนสิ่งท่ีชวยใหสมาชิกในสังคมรักใคร

เมตตาชวยเหลือเก้ือกูลกัน  ทําใหบุคคลนั้นมีความกาวหนาในการงานหากสังคมไทยมีบุคคลเชนนี้

มากๆ คนสวนใหญก็จะเจริญกาวหนา และเปนผลใหชาติเจริญกาวหนาไปดวย 

 ๖.  การรูจักเสียสละ เอ้ือเฟอ และการใหอภัย การท่ีบุคคลอยูรวมกัน ชวยเหลือ

สงเคราะหกันแบงปนทรัพยของตนเพ่ือประโยชนแกผูตกยากลําบาก หรือสละเพ่ือประโยชนสวนรวม

แลวสังคมนั้นก็จะทําใหเกิดความรักใครสามัคคีและนํามาซ่ึงความสงบสุขแกหมูคณะดวย 

 ๗.  ความขยันขันแข็ง ความขยันขันแข็งเอาใจใสปฏิบัติงานยอมนํามาซ่ึงความสําเร็จ

ในชีวิตไดและสามารถชวยใหประเทศชาติเติบโตทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะจะชวยขจัดความยากจน

ของสังคมไดสําหรับประเทศไทยโชคดีท่ีมีความอุดมสมบูรณเปนอูขาวอูน้ํา ถาปลูกฝงคานิยมความ

ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพสมํ่าเสมอใหแกประชาชนแลว เชื่อแนวาประเทศไทยจะมีความเจริญ

ทัดเทียมกับอารยประเทศในอนาคตอันใกลนี้ 

 ๘. การเปนผูมีความรับผิดชอบ คานิยมท่ีปลูกฝงใหประชาชนมีความรับผิดชอบใน

ตนเองและสวนรวมเปนสิ่งสําคัญในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ และความรับผิดชอบทํางานรวมกัน

ในหมูคณะใหดําเนินไปดวยดีแลวยอมหมายถึงความเจริญของประเทศชาติดวยเชนกัน 

 ๙. การนิยมประเพณีไทย คานิยมเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีไทยเปนสิ่งท่ีดีงาม  

ซ่ึงบรรพบุรุษไดสรางสมข้ึนอยางเหมาะสมกับสังคมไทย เปนการแสดงวาชาติไทยมีความเจริญรุงเรือง

มาแลวในอดีต มีขนบประเพณีวัฒนธรรมเปนแบบอยางของตนเองมาชานานจําเปนตองปลูกฝง

คานิยมดังกลาวนี้ใหประชาชนคนไทยตองผดุงรักษาไวตลอดไป 

 ๑๐.  การประหยัด เปนคานิยมท่ีชวยใหบุคคลสามารถเก็บหอมรอมริบ รูจักใชเงิน

ทองในทางท่ีถูกท่ีควร บุคคลท่ีรูจักประหยัดยอมสรางอนาคตใหเปนปกแผน และม่ันคง ได  ยอม

หมายถึง ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของชาติดวย ดังนั้น  ประชาชนทุกคนจึงควรไดรับการปลูกฝง

คานิยมนี้โดยระลึกอยูเสมอวาไมมีใครสรางอนาคตท่ีดีไดโดยไมรูจักประหยัด 



 ๓๔ 

 ๑๑. การยกยองคุณความดี คุณความดี หมายถึงการกระทําใดๆ ซ่ึงกอใหเกิด

ประโยชนแกตนเองและสวนรวมโดยเหมาะสม และไมกอความเดือดรอนแกคนสวนใหญ 0� 

เม่ือพิจารณาดูคุณธรรมท้ัง ๑๑ ขอขางตน จะพบวา เปนหลักการประพฤติทางกายท่ีดี

งาม (กายสุจริต) ดังนั้น เม่ือบุคคลไดผานการพัฒนาตามข้ันตอนกายสุจริตบนฐานแหงบุญกิริยาวัตถุ/

ไตรสิกขาแลว  และเม่ือบุคคลผูไดปญญาจากการพัฒนาปญญาท้ัง  ๓ ข้ันนั้น แลวนําปญญามาพัฒนา

ชีวิตของตน ใหเจริญงอกงามข้ึน  มีชีวิตอยูในปจจุบันอยางประเสริฐ  โดยการอบรมใหครบท้ัง  ๔ ดาน 

เปนแบบองครวม  ซ่ึงการอบรมนี้  ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “ภาวนา” แปลวา ทําใหเจริญ ทําให

เกิดมีข้ึน ก็คือเรื่องของสิกขานั่นเอง หลักของการอบรม ปลูกฝงหรือพัฒนาท้ัง ๔ ดาน ดังนี้ � 

 ๑.  การปลูกฝงดานกาย  เรียกวา กายภาวนา แปลวา การทําใหกายเจริญ  หมายถึง 

การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  จําพวกวัตถุ เชน ดูเปน ฟงเปน บริโภคเปน 

เปนตน ซ่ึงเปนเรื่องของการใชตาดู  หูฟง และการเก่ียวของสัมพันธกับปจจัย  ๔ ถือวารวมอยูในการ

พัฒนาปญญาอันอยูในข้ันตอนของศีลท่ีเรียกวา กายภาวนา จัดเปนข้ันตอนเบื้องตนของศีล  

 ๒. การปลูกฝงดานศีล  เรียกวา ศีลภาวนา  การพัฒนาใหมีศีล หมายถึง การมี

ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษยในสังคม  หรือใหมีพฤติกรรม  ท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม  

เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี  เริ่มตั้งแตศีล  ๕ จัดเปนการพัฒนาปญญาท่ีอยูในข้ันตอนของศีล   

ท่ีเรียกวา ศีลภาวนา 

 ๓.  การปลูกฝงดานจิตใจ  เรียกวา จิตภาวนา การพัฒนาจิตใจ  หมายถึง การทํา

จิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม  ซ่ึงมีท้ังเรื่องคุณธรรมความดีงาม  ท่ีเปนคุณภาพของจิตใจ   

เรื่องความเขมเข็ง อยางมีประสิทธิภาพของจิตใจท่ีเปนสมรรถภาพ  และการสรางเสริมความรูสึกท่ี 

สดชื่นเบิกบานผองใส เปนสุข เปนสุขภาพของจิต 

 ๔.  การปลูกฝงดานปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา  การพัฒนาปญญา  หมายถึง การ

เสริมสรางความรูความเขาใจ  ความคิดเหตุผล  และการหยั่งรูความจริง  และรวมถึงเรื่องคติ  ความเชื่อ 

ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจขอมูลขาวสาร  ความรูคิดเหตุผล  การรูการเขาใจเขาถึงความจริง

ของสิ่งท้ังหลาย  จนเขาถึงอิสรภาพ  มีชีวิตท่ีดีงาม  ปลอดทุกข ปราศจากปญหา  การนําความรูมาใช

แกไขปญหา สรางสรรค ดําเนินกิจการตางๆ  ตลอดจนรูแจงความจริงของโลกและชีวิต  จนเปนอิสระ

โดยสมบูรณอันเปนจุดมุงหมายของขบวนการพัฒนาปญญา 

                                                        
�ประนอม เดชชัย, เสริมทักษะการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา , พิมพครั้งท่ี ๒ , (เชียงใหม : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๖), หนา ๒๐๔-๒๐๖. 
�พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาทในฐานะศาสนาประจําชาติ

, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๗๙-๘๑. 



 ๓๕ 

การปลูกฝง อบรม หรือการพัฒนาพฤติกรรมท้ัง ๔ ดานนี้ สามารถจะนําไปใชพัฒนาชีวิต

ในการดําเนินชีวิตประจําวันให เปนผูมีชีวิตอยูอยางไมมีปญหา  ไมมีทุกข เปนอิสระไดในยุคปจจุบัน   

ซ่ึงสามารถแสดงกระบวนการพัฒนาใหเห็นชัดเจนได  ในการพัฒนาชีวิตคนท้ัง  ๓ ดาน รวมลงในสิกขา  

๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ดังนี้  

๑.  ดานพฤติกรรมเก่ียวกับการักษาศีลและการใหทาน เปนสวนสําคัญท่ีควรเนน ไดแก 

 ๑) พฤติกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายหรือวัตถุ  (กายภาวนา )  

ซ่ึงประกอบดวย 

  (๑) การใชอินทรีย  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู โดยไมเกิดโทษกอผล

เสียหายแตไดผลดี  สงเสริมคุณภาพชีวิต  และการฝกอินทรียใหมีประสิทธิภาพในการใชงาน  ใหดูเปน 

ฟงเปน 

  (๒)  การเสพบริโภคปจจัย ๔ และการใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง

เทคโนโลยี ดวยปญญาท่ีรูเขาใจมุงคุณคาท่ีแทจริง ใหไดคุณภาพชีวิต สงเสริมการพัฒนาชีวิต ไมหลง

ถูกหลอกไปดวยคุณคาเทียม ตามคานิยมฟุงเฟอ โกเก ท่ีทําใหบริโภคมาก แตสูญเสียคุณภาพชีวิต 

เรียกงายๆ วา กินเปน บริโภคเปน ใชเปน เริ่มดวยการกินพอดี  

๒. พฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ ศีลภาวนา ประกอบดวย 

 ๑) การอยูรวมสังคม  ก็ไมเบียดเบียน  กอความเดือดรอนหรือเวรภัย  แตรูจักมี

ความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษยอยางชวยเหลือเก้ือกูลกัน อยางนอยดํารงตนอยูในขอบเขตศีล ๕ 

 ๒) รักษากติกาสังคมกฎเกณฑ  หรือกฎหมาย  ระเบียบแบบแผน  คือ วินัยแมบทแหง

ชุมชนหรือสังคมของตนและวัฒนธรรม รวมท้ังสิ่งท่ีเรียกวาจรรณยาบรรณตางๆ  

 ๓) ทาน คือ การให การเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกขของเพ่ือน

มนุษยใหความสุข และสงเสริมการสรางสรรคสิ่งดีงาม 

 ๔) การประพฤติเก้ือกูลแกชีวิตอ่ืนๆ ท้ังสัตว มนุษยและพืชพรรณ เชน การรวม

สรางสรรค รักษาเขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูกสวน ปลูกปา (อารามโรปะ วนโรปะ ) และสราง

แหลงน้ํา  

๓. พฤติกรรมในดานอาชีวะ  คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพ  โดยมีศิลปวิทยา  วิชาชีพ ท่ีฝกไว

อยางดี มีความชํานาญท่ีจะปฏิบัติใหไดผล และเปนสัมมาชีพ ซ่ึงมีลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก 

 ๑) ไมเปนไปเพ่ือความเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืนหรือกอผลเสียตอสังคม

สวนรวม 

 ๒) เปนเครื่องแกปญหาชีวิตหรือสังคม  เปนไปเพ่ือสรางสรรค  เกิดประโยชนเก้ือกูล

เอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของตน ไมทําชีวิตใหตกต่ํา หรือทําลายคุณคาของความเปน มนุษย หรือทําให

เสื่อมจากคุณความดี 



 ๓๖ 

  ๔.  ดานจิตใจคือการฝกสมาธิ ประกอบดวย  

 ๑)  คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญูกตเวที 

คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงหลอเลี้ยงจิตใจงอกงาม และเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

 ๒)  สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง ม่ันคง มีประสิทธิภาพของจิต เชน 

ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา ) ความเพียร (วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความอดทน (ขันติ) ระลึกนึกได

ทัน ตื่นตัว ควบคุมตนได (สติ) ม่ันคง แนวแน ใสสงบอยูตัวของจิต (สมาธิ) มีความไมประมาทเปนตน 

ท่ีทําใหกาวหนาม่ันคงในพฤติกรรมท่ีดีงาม พรอมท่ีจะใชปญญา 

 ๓)  สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตท่ีปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เรารอน เปนตน 

มีความสดชื่น เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย และทําให

พฤติกรรมท่ีดีงาม มีความม่ันคง สอดคลองกลมกลืน 

 ๕.  ดานปญญา ท่ีมีการพัฒนาหลายดานหลายประเภท เชน 

  ๑)  ความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสดับตรับฟงหรือศึกษาเลาเรียน และรับถายทอด 

ศิลปวิทยา ตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

  ๒)  การรับรูประสบการณและเรียนรูสิ่งตางๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง  

ไมบิดเบือน หรือเอนเอียง ดวยความชอบชัง หรืออคติท้ังหลาย 

  ๓)  การคิดพิจารณาวินิจฉัยอยางมีวิจารณญาณดวยการใชปญญาบริสุทธิ์ ไมถูก

กิเลสครอบงํา เชน ความอยากไดผลประโยชน และความเกียดชัง เปนตน  

 ๔)  การรูจักมอง รูจักคิด ท่ีจะใหเขาถึงความจริง และไดคุณประโยชน มีโยนิโส -

มนสิการ อยางท่ีเรียกวา มองเปน คิดเปน เชน รูจักวิเคราะห แยกแยะ สืบสาวเหตุปจจัย เปนตน 

 ๕)  การรูจักคิดจัดการ  ดําเนินการ  ทํากิจการงาน ใหสําเร็จฉลาดในวิธีการท่ีจะ

นําไปสูจุดหมาย 

 ๖)  ความสามารถแสวงหา เลือก จัดประมวลความรู คิดใหชัดเจนและ สามารถนํา

ความรูท่ีมีอยูมาเชื่อมโยงสรางเปนความรูความคิดใหมๆ เพ่ือแกปญหาและสรางสรรค 

 ๗)  ความรูแจงความจริงของโลก  และชีวิต หรือรูเทาทันธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย   

ท่ีทําใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง  สามารถแกปญหาชีวิต  ขจัดความทุกขในจิตใจของตนได  หลุด

พนจากความยึดติด  ถือม่ันในสิ่งท้ังหลาย  จิตไมถูกบีบค้ันครอบงํากระทบกระท่ัง  ดวยความผันผวน  

ปรวนแปร ของสิ่งตางๆ  หลุดพนเปนอิสระ  อยูเหนือกระแสโลก  สวางโลงโปรงใสไรพรมแดน  ทําให

ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย และดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง  

 เม่ือไดปลูกฝงอบรมฝกฝนครบท้ัง  ๓ ดานนี้แลว ก็ชื่อวาเปนผูมีการศึกษาและพัฒนา

แลว ผูผานการฝกฝนอบรมมาแลว รูจักการปฏิบัติท้ัง ๔ ดาน ไดแก  



 ๓๗ 

 ๑.  ภาวิตกาย มีกายท่ีปลูกฝงพัฒนาแลว คือ มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกาย 

ภาพในทางท่ีเก้ือกูลและไดผลดี เริ่มแตรูจักบริโภคปจจัย ๔ รูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  

ในการเสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ เทคโนโลยีท้ังหลาย ในทางท่ีเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต เชน  

  ๑ )  กินเปน  คือ รูจักประมาณในการกิน  เวนเสพสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติด  

ทุกชนิด เชน สุรา เบียร ยาบา ยาเลิฟ ยาอี บุหรี่ เปนตน 

   ๒ )  ใชเปน คือ ใชจายทรัพยแตท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต ไมใชจายฟุมเฟอย 

ซ่ึงไมจําเปน เชน ซ้ือโทรศัพทมือถือ เปนตน 

  ๓)  บริโภคเปน คือ บริโภคปจจัย ๔ ตามมีตามไดดวยสติปญญา ไมบริโภคดวย

ความอยากหรือความหลง หรือเพ่ือความโกหรู ตามบุคคลอ่ืน 

  ๔)  ดูเปน ฟงเปน คือ ใชอินทรีย  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการดู การฟง  

สิ่งตางๆ ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสดวยกาย แตสิ่งท่ีเปนประโยชน เพ่ือการศึกษา ใฝรูและเพ่ือ

พัฒนาสติปญญา เวนสิ่งยั่วยวนและอารมณท่ีจะมาบันทอนการพัฒนาชีวิตและความดีงาม  

 ๒. ภาวิตศีล มีศีลท่ีปลูกฝงพัฒนาแลว คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว  

ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวินัยและในอาชีพท่ีสุจริต มีความสัมพันธทาง

สังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข เชน  

  ๑)  เสวนา คบหาเปน คือ เลือกคบกับบัณฑิต  ผูมีความรู มีคุณธรรม มีพอแม 

ครูอาจารย กัลยาณชน และหางไกลจากคนชั่ว  

  ๒ )  สังคมเปน  คือ เขาสังคมกับกลุมชนหรือสมาคมตางๆ  ดวยความเมตตา  

เก้ือกูล ชวยเหลือกัน ไมเบียดเบียนกัน 

  ๓ )  พูดเปน สื่อสารเปน คือ พูดแตคําท่ีไพเราะ มีสาระเปนประโยชน เวน การ

พูดเท็จ สอเสียด หยาบคาย เพอเจอ และใชเครื่องมือสื่อสารไดประโยชนสูงสุดอันเก้ือกูลแกการ

พัฒนาการศึกษาและชีวิต ท้ังแกตนเองและสวนรวม  

  ๔ )  ทําเปน คือ ทําหนาท่ีถูกตอง  เชน เปนเด็กมีหนาท่ีเลาเรียนศึกษาหาความรู  

เปนผูใหญมีหนาท่ีทําการงานรับใชสังคม ประเทศชาติ 

๓.  ภาวิตจิต มีจิตท่ีปลูกฝงพัฒนาแลว คือ มีจิตใจท่ีฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวยคุณภาพ

จิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ืออารี มีมุทิตา ความเคารพ ออนนอม 

ความกตัญูกตเวที เปนตน สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ  มีจิตใจเขมแข็งม่ันคง มีความเพียร

พยายามละความชั่ว ระวังไมใหเกิดการคิดชั่ว หม่ันสรางความดี รักษาความดี มีความอุตสาหะวิริยะ 

รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และสมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีราเริง สดชื่น เอิบอ่ิม  

ผองใส และสงบสุข ไมหวั่นไหวไปตามอารมณท่ีชอบท่ีไมชอบ ฯ สรุปสั้นๆ คือ ตั้งจิตเปน วางใจเปน 

ทําใจเปน  



 ๓๘ 

๔.  ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีปลูกฝงพัฒนาแลว คือ รูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย 

รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุผล มองเห็น

สิ่งท้ังหลายตามเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน ปราศจากอคติและแรงจูงใจเคลือบแฝง เปนอิสระจากการ

ครอบงําของกิเลส เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข

ปราศจากปญหา สรุปสั้นๆ คือ คิดเปน แกปญหาเปน ดับทุกขเปน  

การปลูกฝง อบรมฝกฝน  ๔ ดานนี้ก็เทากับการพัฒนาสวนรวมท้ังทางกายและจิตใจไป

พรอมๆ กัน ซ่ึงจะทําใหมนุษยมีอิสรภาพทางกายและทางจิตใจ  รวมท้ังมีอิสรภาพทางปญญาอันสูงสุด  

มีสันติภาพ มีสันติสุขแกตัวเอง ผูมีภาวนาครบท้ัง ๔ อยางนี้ เปนภาวิตะท้ัง  ๔ ดานนี้แลว โดยสมบูรณ 

เรียกวา ภาวิตัตตะ แปลวา ผูไดพัฒนาตนแลว  ไดแก พระอรหันต  เปนพระอเสขะ  คือ ผูจบการศึกษา

แลว ไมตองศึกษาและพัฒนาอะไรอีกตอไป  มีชีวิตเปนอยูเพ่ือผูอ่ืน  มีความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยู

เสมอ เปนชีวิตท่ีประเสริฐสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักการปลูกฝงความสําคัญของหลัก

กายสุจริตและหลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  ก็คือ ตองพัฒนากาย  วาจา และจิตใจ 

ปญญาของมนุษยเปนสําคัญ  และหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ หรือไตรสิกขานี้สามารถสรุปลงเปนหัวใจ

พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว  อันเปนเรื่องของการปลูกพัฒนาชีวิตทุกดาน  ท้ัง

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ มี ๓ ประการ ดังนี้ 

 ๑ .  ข้ันไมทําบาปท้ังปวง  หมายถึง ไมทําเหตุท่ีชั่ว  หรืออกุศลกรรมท้ังปวง  ไมวาจะ

ทางกาย วาจา และใจ เนื่องจากกรรมหรือเหตุท้ังหลาย เม่ือทําแลว  ยอมมีผลสนองตอบ  เม่ือทุกคนยัง

เวียนวายตายเกิดและยังมีชีวิตอยู  จึงไมควรจะทําเหตุท่ีไมดี  หรือกรรมชั่วท้ังหลาย  เพราะจะทําให

ผูกระทําตองเดือดรอน เปนทุกข ข้ันนี้จัดเปนข้ันพัฒนากายใหพรอม คือ ข้ันศีลสิกขา 

 ๒.  ข้ันยังกุศลใหถึงพรอม  ไดแก การทําความดีใหเกิดข้ึน  ประพฤติสุจริตกาย  วาจา 

ใจ หมายถึง ทรงแนะนําใหทํากุศลกรรมหรือเหตุดี  เพราะยังเวียนวายตายเกิดอยู  จึงควรทํากรรมดี

เพ่ือใหผลดีตอบสนอง  ไดแก การระมัดระวังมิใหกรรมชั่วเกิดข้ึน  ทางกาย ทางวาจา  และทางใจ  

จัดเปนข้ันจิตตสิกขา 

 ๓.  ข้ันชําระจิตของตน ไดแก การทําจิตใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ  

ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแนะนําใหมนุษยเราท้ังหลายกระทําแตกุศลกรรมหรือเหตุอันดียิ่ง  เพ่ือใหจิตมี

ความสุขความสงบจากกิเลสตัณหา  และใหจิตมีความสุข  ความสงบตลอ ดกาล ดวยการทําจิตให

บริสุทธิ์ จัดเปนข้ันปญญาสิกขา2

� 

                                                        
�ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๗๙๘-๗๙๙. 



 ๓๙ 

หลักการอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  ยังถือเปนระบบการศึกษาและ

ปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทสําหรับการปลูกฝง อบรม ฝกฝนและพัฒนาชีวิตท่ีเรียกวา  

สัทธรรม ๓ ประการ ไดแก  

 ๑.  ปริยัติสัทธรรม เปนหลักคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีพระพุทธเจาได

ทรงวางไวเปนแบบแผนอยางบริสุทธิ์บริบูรณ เปรียบไดกับแผนท่ีสําหรับเดินทางไปหาขุมทรัพย 

(นิพพานสมบัติ) 

 ๒.  ปฏิบัติสัทธรรม  ไดแก  การท่ีนําเอาหลักธรรมท่ีไดเลาเรียนแลวนั้นมาฝกหัด

ปฏิบัติขัดเกลากาย วาจา และใจ ใหเกิดความดีงามในระดับตางๆ เปรียบเหมือนการเดินไปตามแผนท่ี  

 ๓.  อธิคมสัทธรรมหรือปฏิเวธสัทธรรม  คือ ผลสัมฤทธิ์ท่ีจะพึงไดรับจากการศึกษา

และปฏิบัติธรรมนั้นๆ ตามสมควรแกเหตุปจจัยแหงการศึกษา ปฏิบัติ และพัฒนา3

� 

จะเห็นไดวา สัทธรรมท้ัง ๓ ประการนี้ มีความเก่ียวเนื่องกันถึงกัน  ฉะนั้น หลักสัทธรรมนี้

จะเปนตัวคอยควบคุมมนุษยใหศึกษาไปตามลําดับไดอยางถูกตอง  กลาวคือศึกษาเรื่องทาน ศีล  สมาธิ

และปญญาแลว ก็ปฏิบัติในเรื่องทาน การรักษาศีล  เจริญสมาธิ และประกอบความเพียรทางใจเพ่ือให

เกิดปญญา 

 สรุปวา ในการดํารงชีวิตท่ีเปนไปอยูในปจจุบันของมนุษยทุกคนนั้น  จําเปนอยางมากท่ี

จะตองมีการศึกษา ฝกฝน ปลูกฝง พัฒนาทาน ศีล  สมาธิ และปญญาใหเกิด  ใหมีข้ึนในตนเองเพ่ือเปน

เครื่องมือในการดําเนินชีวิตและในการพัฒนาชีวิตของแตละบุคคล  ใหมีชีวิตเปนอยูอยางมีความสุข   

ปราศจากความทุกขจึงสามารถดับปญหาหรือความทุกขท้ังปวงไดหมดสิ้น  และท้ังนี้ท้ังนั้นดวยการ

ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเอง จึงจะทําใหชีวิตของมนุษยพัฒนาครบถวน

ทุกดานเพราะวาชีวิตมนุษยนั้นประกอบดวยกายกับใจ ชีวิตจะดีงามไดนั้นเกิดจากการประกอบกรรมท่ี

สุจริต เม่ือเหตุปจจัยดังกลาวพรอม ผลท่ีตามมาจึงเปนสิ่งท่ีสมบูรณ สําหรับ หลักการพัฒนาชีวิต ท้ัง ๒ 

สวน คือ กายกับจิตใหดีงามดวยหลักธรรมตางๆ มีสุจริต ๓ อันประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริตและ

มโนสุจริต เปนตน อันเปนหลักธรรมท่ีครอบคลุมวิถีชีวิตทุกดานของมนุษยรวมท้ังสังคม ชวยใหเกิด

สันติสุขสวนบุคคลและสังคมดวยการฝกฝนพัฒนาตนเองซ่ึงจะเปนปจจัยนําไปสูความสงบสุขในสวน

ตนกับสังคมไดอยางแทจริง 

 

๓.๒ การแกปญหาสังคมไทยดวยหลักกายสุจริตและหลักธรรมอ่ืนๆ 

สังคมมนุษยเกิดข้ึนเพราะมีการ รวมตัวของคนจํานวนมาก  และเม่ือคนจํานวนมากมาอยู

รวมกันยอมมีเกิดปญหาตางๆ  เกิดข้ึนมากมาย  ท้ังปญหาท่ีมาจากตัวเองและท่ีมาจากบุคคลรอบขาง  

                                                        
�วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๔.  



 ๔๐ 

เพราะกิเลสท่ี ถูกความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเปนปจจัย  พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนให

แกปญหาทุกอยาง ตามลักษณะท่ีเกิด ๒ อยาง ไดแก 

 ๑ )  การแกปญหาท่ีเหตุปจจัย  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเอง

อยางหนึ่ง  หรืออาจพูดรวมวา  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเองท่ีตรงตัวเหตุปจจัย  

พระพุทธเจาทรงชี้ใหมนุษยมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษยเอง  ไมใชมองหาเหตุและมองหาทางแกไปท่ี

บนฟาหรือซัดทอดโชคชะตา  และใหแกไขดวยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล  ไมใช

หวังพ่ึงการออนวอนหรือนอนคอยโชคคอยวาสนา 

 ๒ )  พระพุทธศาสนาเถรวาท  นําเสนอคําสอนเพ่ือไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใน สังคม โดย

การพัฒนาท้ังทางรางกายและจิตใจ  คือทางดานสังคมท่ีเก่ียวของกับกาย  วาจา โดยการนําคําสอน 

ข้ันศีลมาใชแกปญหาและทางจิตใจตองใชปญญาแกไข  ปญหาเก่ียวกับชีวิตดานใน  หรือปญหาทาง

จิตใจเปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยลวนๆ มากท่ีสุด4

�  

พระพุทธเจาทรง แสดงหลักธรรมคําสอนท่ี เก่ียวของกับการแกปญหาภายใน  คือปญหา

ทางจิต ซ่ึงจะตองใชปญญาเปนหลัก และทรงใชวินัยซ่ึงเปนระบบการแกปญหาจากภายนอก  เปนการ

จัดระบบสําหรับจัดการกับปญหาและเรื่องราวในสังคมแหงยุคสมัยของตนไดการมีความรูความเขาใจ

ในชีวิตนั้น เปนสิ่งสําคัญยิ่งนัก บางคนร่ํารวยเจริญม่ังมีไปดวยทรัพยสมบัติ แตอีกบางคนแสนจะ

เดือดรอนหากินไมพอเพียง หรือบางคนเคยเจริญแลวแตกลับตองเสื่อมลง รักษาความเจริญของตนไว

ไมได ท้ังนี้ ก็เนื่องจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ 

 ๑ . ไมฉลาดในการดําเนินชีวิตบาง  

 ๒ . มีพฤติกรรมท่ีผิดไปจากทํานองคลองธรรมบาง 

 ๓ . ไมนําหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติหรือนํามาปฏิบัติแตยังไมพอเพียงบาง5

� 

สรุปวา ปญหาของสังคมไทยท่ีผูวิจัยไดยกมาเปนตัวอยางในบทท่ี ๓ นั้น ดังนั้น ในบทนี้

ผูวิจัยจักไดนําเอาหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาอธิบายและแกไขปญหาตางๆ ของ

สังคมไทยในยุคปจจุบัน หลักธรรมบางขอนั้นจําตองประพฤติท่ีตัวบุคคลและบางขอจําตองประพฤติ

ปฏิบัติรวมกันของผูคนในสังคม เพ่ือความสุขความเจริญงอกงามไพบูลยในชีวิตท้ังดานสวนตัวและ

สวนรวม 

๓.๒.๑ แนวทางการแกปญหากายทุจริตดวยศีลขอท่ี ๑  

 การแกปญหาท่ีเกิดจากกายทุจริตขอท่ี ๑  (การฆา) ประกอบไปดวย ๓ ปญหา คือ 

(๑) ปญหาอาชญากรรม  (เนนการฆากันตาย) (๒)  ปญหาการฆาตัวตาย และ (๓)  ปญหาการใชความ

                                                        
�พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน, หนา ๑๒๖.  
�เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘.  



 ๔๑ 

รุนแรง ดังนั้น หลักจริยธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาดานนี้สรุปลงในพรหมวิหารธรรมขอท่ี ๑ เมตตา 

และขอท่ี ๒ กรุณา 

  (๑ ) เมตตา ความรัก คือ ปรารถนาดี มีไมตรี อยากใหมนุษยสัตวมีสุขท่ัวหนากัน 

  (๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขจากความทุกข 6 Ĩ  

สําหรับบุคคลผูมีหลักธรรมสองขอนี้แลว เม่ือประจวบกับภาวะความโกรธ เกลียด ชิงชัง

คนอ่ืน บุคคลนั้นจะสามารถควบคุมจิตใจของตนไ ด ดังพุทธศาสนสุภาษิตวา  “โลโกปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา 

เมตตาเปนเครื่องคํ้าจุนโลกฯ ”ĩ  มวลมนุษยท่ีอยูรวมกันจําตองมีความ รัก ความเมตตาตอกัน ท้ังทาง

กาย ทางวาจาและทางใจ จึงจะเกิดความสงบสุข ความเจริญรุงเรืองในโลก ดังพุทธพจนวา “บุคคล 

ตรวจตราดวยจิตท่ัวทุกทิศแลว หาไดพบผูเปนท่ีรักยิ่งกวาตนในท่ีไหนๆ ไมเลย สัตวเหลาอ่ืนก็รักตน

มากเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”� 

หลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ไดแก สาราณียธรรม เปนหลักธรรมปฏิบัติสําหรับเพศบรรพชิต

ท่ีพึงปฏิบัติตอกัน ไดแก 

 (๑)  เมตตากายกรรม ไดแก กระทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดี 

โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

 (๒)   เมตตาวจีกรรม  ไดแก พูดตอกันดวยเมตตา  คือ กลาวแตสิ่งท่ีเปนประโยชน  

สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดีและแสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

 (๓)   เมตตามโนกรรม ไดแก คิดถึงตอกันดวยเมตตา คือ การตั้งจิตปรารถนาดี คิดทํา

สิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

 (๔)   สาธารณโภคี  ไดแก การแบงกันกินแบงกันใช คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดย

ชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

 (๕)   สีลสามัญญตา ไดแก การพยายามประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติ

สุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

 (๖)  ทิฏฐิสามัญญตา  ไดแก  ปรับความคิดเห็นเขากันได คือ เคารพ รับฟงความ

คิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดเพ่ือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 9

�� 

การแสดงออกซ่ึงความเมตตามี ๓ ทาง คือ  

 (๑) ทางกาย ชวยทํากิจของผูอ่ืน เม่ือถึงคราวท่ีจะชวยได 

                                                        
Ĩ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
ĩ มหามกุฏราชวิทยาลัย , พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม , พิมพครั้งท่ี ๓๓ , กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖., หนา ๓๔. 
�ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๐/๑๐๓. 
��องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๒. 



 ๔๒ 

 (๒) ทางวาจา  ชวยแนะนําพร่ําสอนใหผูอ่ืนเวนจากการทําพูดเรื่องท่ีผิด  กลับทําพูด

แตเรื่องท่ีถูกตองในเม่ือถึงคราวท่ีจะชวยได 

 (๓) ทางใจ หวังความไมมีเวร ไมมีภัยตอใครๆ ตั้งใจใหอยูเปนสุขท่ัวกัน10

�� 

บุคคลท่ีมีเมตตากรุณาเปนนิสัย อยูรวมกันในสังคม ยอมเปนเหมือนสายฝนอันแผวเบา 

จากทองฟาลอยลงมาสูดวงใจของคนท่ีอยูรวมกัน ไมโกรธใครเคารพนับถือกันฉันทนองพ่ี ไมออกหาง

จากสังคม ถือวาธรรมชาติสรางคนใหเกิดข้ึนมาชวยเหลือกัน เหมือนกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย  

เมตตากรุณา ถือวาเปนปฐมเหตุ ท่ีทําใหเกิดความรัก ความผูกพันระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน 

ระหวางมนุษยกับอมนุษย และระหวางมนุษยกับสัตวเดรัจฉาน เพราะคนเราไมไดเกิดมาในโลกเพียง

ลําพังผูเดียว จะรักแตตนเองเพียงอยางเดียวคงไมพอ มนุษยยอมเก่ียวของสัมพันธกัน เริ่มตั้งแตใน

ครอบครัว ตลอดจนประเทศและโลก นอกจากนี้ คนเรายังมีความเปนไปตามกฎหมายของธรรมดา

เหมือนกัน คือ มีเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกับสิ่งใดท่ีเปนความสุขสําราญ สิ่งนั้นยอมเปนท่ีพอใจของ

มนุษยท่ัวไป สิ่งใดเปนความทุกขความเดือดรอน สิ่งนั้นยอมไมเปนท่ีพอใจของมนุษยท้ังหลาย เรารัก

สุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็รักสุข เกลียดทุกขฉันนั้นเหมือนกัน 

มวลมนุษยควรตระหนักใครครวญใหรอบคอบกอนจะพูด จะกระทําสิ่งใดๆ ตอกัน ไมควร

เพงโทษของอีกฝายโดยไมยอมมองดูขอผิดพลาดของตน ดังสุภาษิตท่ีวา “โทษคนอ่ืนเห็นไดงาย  

สวนโทษของตนเห็นไดยาก”�� บุคคล ๒ จําพวกท่ีทะเลาะวิวาทกัน ไดแก 

 ๑. คฤหัสถทะเลาะวิวาทกันเพราะเรื่องกาม (กามราคะ) 

 ๒ . สมณะทะเลาะวิวาทกันเพราะเรื่องทิฐิ (ทิฐิราคะ) �� 

หลักธรรมท่ีควรนํามาใชเพ่ือแกไขปญหา คือ “หลักทศพิธราชธรรม ๑๐ ”�� ในจํานวน 

๑๐ ขอ ใชประกอบเปนแนวทางการแกปญหาได ๒ ขอ ไดแก 

 ๑ .  อักโกธะ ความไมโกรธ  คือ ความไมเกรี้ยวกราด ดุราย  ฉุนเฉียว อารมณเสียใส

คูชีวิตของตนหรือสมาชิกในครอบครัว  ไมใจรอนไมตัดสินใจหรือวินิจฉัยเรื่องตางๆ ดวยความโกรธ  

ตองรูจักวิธีระงับความโกรธท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจใหได ดังพุทธภาษิตท่ีวา “โกธํ ฆตฺวา สุขํ เสติ  

ฆาความโกรธไดแลว ยอมอยูเปนสุข”�� 

                                                        
��มหามกุฏราชวิทยาลัย , อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑ , พิมพครั้งท่ี ๕ , (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๗-๑๐๘. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๔. 
��องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๒/๘๔. 
��ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 
��สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๙/๕๗. 



 ๔๓ 

 ๒ .  อวิโรธนะ ความไมกําเริบหรือความไมผิด คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันโดยการ

ใชหลักธรรมนําหนา ถือเอาประโยชนแหงสวนรวมเปนท่ีตั้ง หนาท่ีใครก็จัดการตามหนาท่ีของตน หนัก

แนนเปนธรรม ยุติธรรมเท่ียงตรง จิตใจคงท่ี ไมหวั่นไหวเอนเอียงเพราะถอยคํา  ตั้งอยูในคําสั่งสอนทาง

ศาสนา  ทําตัวใหเปนตัวอยางท่ีดีงามแกสมาชิกในครอบครัว  ชุมชน สังคม  ท้ังนี้เพราะวา เราไม

สามารถจะหามนุษยท่ีดีพรอมอยางสมบูรณได และควรทราบไวดวยวา ถึงแมตัวเราเอง ซ่ึงเราเชื่อวา

เปนคนดีท่ีสุดในบรรดามนุษยท้ังหลาย ยังไมเปนมนุษยท่ีดีพรอมอยางสมบูรณ ความขาดตกบกพรอง 

ซ่ึงบางทีตัวเองก็แลไมเห็น ยอมจะมีอยูเปนอันมาก คนนั้นคนไหนก็เปนอยางเดียวกัน 15

��  

สรุปวา เม่ือเกิดมีปญหาหรือความไมสบายอกไมสบายใจข้ึน ก็ควรปรึกษากับบิดามารดา

หรือผูหลักผูใหญถึงแนวทางในการแกปญหานั้น ดัง พระพุทธพจนท่ีวา “ถามีจิตเลื่อมใสรักใครกัน 

ถึงแมจะอยูคนละฟากฝงสมุทร ก็เหมือนอยูใกลชิดกัน ถามีจิตคิดประทุษรายกัน ถึงแมจะอยูใกลชิด  

ก็เหมือนอยูกันคนละฟากฝงสมุทร”�Ĩ 

๓.๒.๒  แนวทางการแกปญหากายทุจริตดวยศีลขอท่ี ๒  

  การแกปญหาท่ีเกิดจากกายทุจริตเพราะผิดศีลขอท่ี ๒  (การลักขโมย) ประกอบ

ไปดวย ๓ ปญหา คือ (๑)  ปญหาคอรรัปชั่น (๒)  ปญหาการโจรกรรมตางๆ และ (๓) ปญหาความ

ยากจน ดังนั้น หลักจริยธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาดานนี้สรุปลงใน  

  ๑)  หิริ โอตตัปปะ 

    (๑) หิริ ความละอายใจท่ีจะกระทําความชั่ว  

   (๒) โอตตัปปะ ความกลัวของความชั่ว 17

�ĩ 

  ๒)  อิทธิบาท ๔  

   อิทธิบาท ๔ นี้เปนเครื่องทําใหเราถึงสําเร็จความประสงคในการดําเนินชีวิต

อยูในสังคม หรือนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมายมี ๔ ประการ ไดแก  

   (๑) ฉันทะ ไดแกตองมีความพอใจรักใครในการประกอบการงานนั้นๆ  

   (๒) วิริยะ ไดแกตองมีความเพียรประกอบการงานนั้น  

   (๓) จิตตะ ไดแกตองเอาใจฝกใฝในการงานนั้น  

   (๔) วิมังสา ไดแกตองหม่ันตริตรองถึงปญหาและทางแกไข18

�� 

                                                        
��หลวงวิจิตรวาทการ , วิชาการ ครองเรือนครองรัก , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๗๓. 
�Ĩขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๕๙/๓๔๗. 
�ĩองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



 ๔๔ 

หลักอิทธิบาท ๔ นี้ถือเปนกฎแหงเหตุผล เปนกฎธรรมดา เปนความจริงวา สรรพสิ่งยอม

มีมาแตเหตุหรือสรรพสิ่งเกิดจากเหตุปจจัยและเปนไปตามเหตุปจจัย เปนกฎธรรมดาไมข้ึนกับความ

ตองการปรารถนาหรืออํานาจของใคร เปนจริงตลอดกาล คนท่ีเขาใจเหตุจริง ควบคุมเหตุไดจริงยอม

ไดรับผลจริง ปญหาความยากจน สามารถสรุปได ๒ ประการ ไดแก  

 ๑.  จนเพราะไมมี เปนความยากจน เพราะไมมีสิ่งท่ีจะเสพสุขมีปจจัย ๔ เปนอาทิ 

ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาววาครอบครัวท่ีมีความยากจนลักษณะนี้ไมมี  “ความสุข  ๔ 

อยาง” มีอัตถิสุข  ความสุขท่ีเกิดจากความมีวัตถุสิ่งของเครื่องใช เปนตน ครอบครัวจึงอยูอยาง  

อดอยาก อ่ิมบาง ไมอ่ิมบาง เกิดโรคขาดสารอาหาร สุขภาพรางกายไมแข็งแรง ซ่ึงทางพระพุทธศาสนา

ถือวาเปนโรค เปนภัยอันตรายอยางยิ่งสําหรับการครองเรือน ดังพุทธพจนท่ีวา “ชิคจฺฉา ปรมา โรคา  

ความหิวกระหายเปนโรคอยางยิ่ง”�� 

 ๒.  จนเพราะไมพอ จัดเปนความยากจนท่ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  “จนเพราะ

ความโลภ” เปนคนไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ ในลาภ ยศ และสรรเสริญ  

 ฉะนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา การแกปญหาความยากจนดังกลาวดวยการปฏิบัติตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะไดผลมากท่ีสุด คือ และหลักสันโดษ  คําวา “ฉันทะ ความพอใจ ” 

นั้น ทานยังไดแยกออกเปน ๕ ความพอใจอีก ดังตอไปนี้  

 ๑. ปริโยสนัจฉันทะ ความพอใจในการแสวงหาโดยสุจริต 

 ๒. ปฏิลาภัจฉันทะ ความพอใจในการไดมาโดยชอบธรรม 

 ๓. ปริโภคัจฉันทะ ความพอใจในการบริโภคโดยพอเพียง 

 ๔. สันนิธิจฉันทะ  ความพอใจในการสั่งสมไวโดยสมควร 

 ๕. วิสัชชนัจฉันทะ ความพอใจในการสละ แบงปนโดยเหมาะสม  �� 

คําวา “พอใจยินดี” นี้ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา สันตุฏฐี  หมายถึง ความ

สันโดษ ความพอใจยินดี และความพอเพียง มีอยู ๓ ประการ ไดแก  

 ๑.  ยถาลาภสันโดษ  : ยินดีในสิ่งท่ีตนไดมา  คือ เม่ือไดอะไร มีอะไร ก็ยินดีกับสิ่งนั้น 

ไมฟุงเฟอและฟุมเฟอยหรือฝดเคืองตอการดํารงชีวิตคูในการครองเรือนมากนัก 

 ๒.  ยถาพลสันโดษ : ยินดีตามกําลังความสามารถ  คือ มีความยินดีกับสิ่งของหรือ

ทรัพยท่ีตนหามาไดดวยพลังงานและความสามารถของตนโดยสุจริต และครอบครองสิ่งนั้นไว ใชให

เกิดเปนประโยชนไดมากท่ีสุด ไมใชจายเกินกําลังทรัพยของตน 

                                                        
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 
��ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕๗/๓๑๓. 



 ๔๕ 

 ๓.  ยถาสารุปปสันโดษ  : ยินดีในสิ่งท่ีเหมาะสมกับตน  คือ ความยินดีพอใจกับสิ่งท่ี

เหมาะสมกับเพศ วัย ฐานะความเปนอยูของตน ไมเลียนแบบคนอ่ืน ไมจําเปนท่ีตองมีทุกอยางให

เหมือนคนอ่ืน จะมีมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับความจําเปนท่ีจะตองใชสอยเทานั้น 21

��  

 ความสันโดษ หรือความรูจักพอดีพอเพียงนี้ มีความหมายกวางขวางมาก มิไดจํากัด

อยูเพียงความพอใจ ความพอเพียงในการบริโภคเทานั้น แตหมายถึง “ความพอดี” ในการเลือกดําเนิน

ชีวิตในแนวทางท่ีเหมาะสมกับสภาพของตน และครอบครัวของตน  สมดังพุทธภาษิตท่ีวา “ความ

สันโดษเปนยอดทรัพย, ความไมมีโรคภัยไขเจ็บเปนลาภอยางยิ่ง”��  

 ความยากจนตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มีท้ังสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอก 

แตพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนสาเหตุภายใน คือ ตัวปจเจกบุคคลเปนสําคัญ จนไปเถิดทรัพยสมบัติ

ภายนอก แตภายในตัวบุคคลหามจน คือตองมีหลักธรรมท่ีเรียกวา อริยทรัพย ๗ ประการ ไดแก  

 ๑. สัทธา  เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ 

 ๒. ศีล มีความประพฤติทางกาย วาจา และใจ ดีงามเรียบรอย 

 ๓. หิริ มีความละอายตอความชั่ว 

 ๔. โอตตัปปะ  เกรงกลัวความชั่ว 

 ๕. พาหุสัจจะ  มีการศึกษาหาความรูไวไดมาก คือ รูศิลปวิทยามาก 

 ๖. จาคะ  เอ้ือเฟอเผื่อแผ วัตถุสิ่งของแกคนอ่ืนตามสมควร 

 ๗. ปญญา  ใชปญญาในการดําเนินชีวิตไดดี23

�� 

ฉะนั้น หากบุคคลใดมีหลักธรรม ๗ ประการนี้ในใจแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทจัดวา

บุคคลนั้นเปนคนม่ังมี ไมมีความยากจนเลย อีกประการหนึ่ง การละเวนอบายมุข ๖  อยางท่ีแปลวา

ทางแหงความเสื่อม  หรือเหตุเครื่องฉิบหาย  ก็มีสวนแหงความเปนเหตุใหถึงพรอมดวยทรัพยสิน มีอยู 

๖ ประการ ดังนี้  

 ๑ .  เปนนักเลงสุรา   

  ๒ . ชอบเท่ียวกลางคืน  

  ๓ .  เท่ียวดูการละเลน    

  ๔ .  เลนการพนัน    

  ๕ .  คบมิตรไมดี    

  ๖ .  เกียจครานทําการงาน 24

��  

                                                        
��มหามกุฏราชวิทยาลัย , มังคลัตถทีปนีแปล ภาค ๒ เลม ๔ , พิมพครั้งท่ี ๑๔ , (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔๗. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๔๒. 
��องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๔. 



 ๔๖ 

สรุปวา โทษท้ัง ๖ ประการนี้ พึงละเวนโดยเด็ดขาด เพราะแตละขอนั้น หากประพฤติ

แลวก็ยอมเปนไปเพ่ือความฉิบหายแหงการดําเนินชีวิตได ดังพุทธพจนท่ีวา “ผูมักหลับในเวลากลางวัน 

เกลียดการลุกข้ึนในเวลากลางคืน เมาเปนนิตย เปนนักเลง ไมอาจท่ีจะครองเรือนไดเลย ”�� การเวน

จากอบายมุข ๖ จึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถแกและปองกันปญหาความยากจนและปญหาอ่ืนๆ ในชีวิต

ปจจุบันไดเปนอยางดี  

๓.๒.๓ แนวทางการแกปญหากายทุจริตดวยศีลขอท่ี ๓  

  การแกปญหาท่ีเกิดจากกายทุจริตขอท่ี ๑  (การประพฤติผิดในกาม ) ประกอบไป

ดวย ๖ ปญหา คือ (๑)  ปญหาโรคเอดส (๒)  ปญหาการทําแทง (จัดเขาในศีลขอท่ี ๑ การฆาก็ได) (๓)  

ปญหาการหยาราง (๔) ปญหาการนอกใจ (๕) ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ และ (๖) ปญหาการขาย

บริการทางเพศ (โสเภณี) ดังนั้น หลักจริยธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาดานนี้สรุปลงใน  

  ๑)  หลักธรรมมีอุปการะมาก ๒ ประการ26

�Ĩ ไดแก 

   (๑)  สติ ความระลึกได สติเปนธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

เพราะหัวใจของคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น  มุงสอนไมใหประมาท และการไมประมาทนั้น คือ ใหมี

สติ หมายความวาไมใหเผลอ ไมวาจะทําอะไรอยู ใหระลึกไดเสมอวากําลังทําอะไร เอาสติควบคุมจิตไว 

   (๒)  สัมปชัญญะ  ความรูตัว หมายความวา เม่ือเกิดเหตุการณอะไรข้ึนใน

ชีวิตก็ตองรูอยางถูกตองตามความเปนจริงวาเปนอะไร ทําไมจึงเกิด  และเม่ือเกิดข้ึนแลว จะแกไข

อยางไร 

  ๒)  อธิษฐานธรรม ๔ ประการ27

�ĩ ไดแก 

    (๑)  ปญญา ไดแก มีความรอบรูสิ่งท่ีควรรู  เปนคุณธรรมกําจัดความหลงได 

เพราะเม่ือมีปญญาหรือเกิดปญญา ความหลงงมงายหรือหลงผิดก็ไมมี แตถาไมมีปญญาหรือขาด

ปญญา ความหลงก็ไดโอกาสสั่งบังคับบุคคลใหทําอะไรตามท่ีตองการได  ถึงแมเรื่องนั้นจะเปนเรื่องท่ี

เสียหายมากเทาไรก็ตาม  

   (๒)  สัจจะ ไดแก ความจริงใจตอตนเองและคนอ่ืน สัจจะเปนธรรมอีกขอ

หนึ่งท่ีสามารถแกความหลง เพราะหากใครมีสัจจะแลวยอมจะเปนผูม่ันคงอยูในความดี มีจิตใจท่ี

เขมแข็ง มีความมุงม่ันและซ่ือสัตยตอตน จะไมทําความชั่วใดๆ โดยสิ้นเชิง 

   (๓)  จาคะ ไดแก การสละสิ่งของท่ีเปนพิษเปนภัยตอรางกาย ไมหลงใหลใน

สิ่งเหลานั้น เชน สละอารมณท่ีชอบคนอ่ืนโดยท่ีตนมีสามีหรือภรรยาอยูแลว ความสละนั้นอาจทําได ๓ 

                                                                                                                                                               
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘/๑๙๖. 
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 
�Ĩองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๒๔/๑๑๙-๑๒๐. 
�ĩม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๘๒/๔๓๗. 



 ๔๗ 

ข้ัน (๑ ข้ันการลด คือ ลดพฤติกรรมท่ีไมดีใหนอยลง (๒) ข้ันการละ  คือ ทําตนใหอยูหางไกลจากสิ่งท่ี

เปนอกุศล (๓) ข้ันการเลิก คือ ไมเก่ียวของโดยเด็ดขาด 

  (๔) อุปสมะ ไดแก การทําจิตใจใหสงบจากสิ่งเหลานั้น คือ จากสิ่งท่ีเปนขาศึก

ตอรางกายและทรัพยสินเงินทอง  

 ๓)  หลักอัตตสัมมาปณิธิ  อันเปนมงคลขอท่ี ๖ ในมงคล ๓๘ ขอ แปลวา การตั้ง

ตนไวชอบ” �� การตั้งตนไวชอบ หมายถึง การดําเนินชีวิตทางกายและใจอยางมีเปาหมาย ดวยความ

ถูกตองและสุจริต เชน มีความซ่ือสัตยสุจริตในการประกอบการงาน สามารถเลี้ยงดูมารดาบิดาไดตาม

ฐานะ เม่ือแตงงานแลวก็รูจักบริหารครอบครัวใหมีความสุข ความอบอุน มีศีลธรรมประจําใจ  

ไมประมาทในสิ่งตางๆ งดเวนจากอบายมุขตางๆ อยางเด็ดขาด และแบงเวลาไปเขาวัดฟงธรรมตาม

โอกาส พรอมท้ังลงมือปฏิบัติธรรมตามสมควรแกตนและเวลา รูแจงในชีวิต เขาใจความหมายของชีวิต

ทางโลก ไมหมกมุนในเรื่องกามารมณ มีความพอใจยินดีในคูครองของตน [กามสังวร] มีสติสัมปชัญญะ

วาตนเปนใคร มีภรรยา มีสามี มีครอบครัวแลวใชไหม  รูจักยับยั้งชั่งใจเม่ือประจวบกับสิ่งนายินดีท่ี

สามารถพาตนไปสูความนอกใจ หรือการประพฤติผิดในเรื่องเพศได เปนตน  

   ๔)  หลักเบญจธรรม มีอยู ๕ ประการ ไดแก 

  (๑ )  เมตตาและกรุณา ความรักใครและความสงสาร เม่ือมนุษยทุกคนงดจากการฆา 

การเบียดเบียน แลว ก็ควรเจริญเมตตาและกรุณาตอกัน แกผูคนท่ีอยูรวมกันในชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ และในโลก รวมท้ังสรรพสัตวนอยใหญท่ีตองเกิด แก เจ็บ ตายดวยกันท้ังนั้น 

  (๒ )  สัมมาอาชีวะ ประกอบการงานท่ีบริสุทธิ์สุจริต เม่ือมนุษยทุกคนไดงดเวนจาก

การลักขโมยไดแลว ก็พึงเจริญสัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพโดยสุจริต ไมผิดศีลผิดธรรม มีความ

ขยันหม่ันเพียร ไมยอทอตอปญหาในการดํารงชีวิตในสังคม 

  (๓ )  กามสังวร ความสํารวมระมัดระวังในเรื่องกาม เม่ือมนุษยทุกคนไดงดเวนการ

ประพฤติผิดทางเพศไดแลว ก็พึงเจริญกามสังวรโดยไมหลงใหลไปในกามคุณตางๆ  

   (๔ )  สัจจะ มีสัจจะความจริงใจ ความซ่ือสัตย เม่ือมนุษยทุกคนไดงดเวนการกลาวคํา

เท็จไดแลว ก็พึงสัจจะไวเปนบรรทัดฐาน พูดดวยใจจริง พูดคําจริงท่ีมีประโยชนตอกัน  

  (๕ )  สติสัมปชัญญะ มีสติความระลึกไดและสัมปชัญญะความรูตัว เม่ือมนุษยทุกคน

ไดงดเวนการเสพสิ่งซ่ึงทําใหมึนเมาประมาททุกชนิดไดแลว ก็ควรเจริญสติและสัมปชัญญะ เพ่ือใหรู

แจงในสรรพสิ่งท่ีเปนไป ไมหลงงมงายในสิ่งท่ีไรสาระ ไมเลินเลอประมาทในเรื่องตางๆ29

�� 

                                                        
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๓. 
��พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 



 ๔๘ 

ในพระไตรปฎก มีการกลาวอางถึงสถานท่ีตางๆ วาไมควรเขาไปเก่ียวของดวยซ่ึงเรียกวา 

อโคจร มีอยู ๖ ประการ ไดแก  

 ๑ . มักไปสํานักของหญิงแพศยา  

 ๒. มักไปสํานักของหญิงหมาย     

 ๓. มักไปสํานักของหญิงเท้ือ [หญิงแกหรือหญิงทึนทึก]  

 ๔. มักไปสํานักของบัณเฑาะก [กระเทย]     

 ๕. มักไปสํานักของนางภิกษุณี      

 ๖. มักไปโรงสุรา [คลับ บาร คาราโอเกะ เปนตน]�� 

สถานท่ีท้ัง ๖ นี้ ก็จัดเปนสถานท่ีผูตองความสุขสวัสดีในชีวิตไมพึงเท่ียวไปของแวะ เพราะ

เปนเหตุนํามาซ่ึงความเดือดรอน เชื้อโรคราย การทะเลาะกันและกันได อีกประหนึ่ง ก็คือ เหตุแหง

ความฉิบหายของการดําเนินชีวิตนั่นเอง  การตั้งตนไวชอบ  ไมทางกาย ทางวาจา และทางใจ นอกจาก

จะใชแกปญหาทางเพศไดแลว  ปญหาอ่ืนๆ ท่ีเหลือก็ตองใชหลักธรรมขอนี้เปนเครื่องมือแกไขดวย

เชนกัน การตั้งตนไวอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ วัย  บุคคล และสถานท่ี  เปนเรื่องท่ีสําคัญมาก บุคคล

ตองมีความตื่นตัวอยูเสมอ รับรูวาเวลาไหนสมควรทําอะไร  ฉะนั้น การตั้งตนไวชอบนี้  จึงเปนเกราะ

ปองกันหรือเปนเครื่องเตือนสติสัมปชัญญะไดอยางดียิ่ง 

 ๕) หลักอินทรียสังวร 31

�� คือ การสํารวมระวังอินทรีย ๖ หรืออายตนะภายใน ๖  ไดแก 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ไมปลอยใหเกิดอาการเพลิดเพลินยินดีเกินไปเม่ือไปกระทบกับอายตนะภายนอก

หรืออารมณ ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ คือ อารมณท่ีมาถูกตองทางกาย และธรรมารมณ 

คือ อารมณท่ีเกิดกับใจ  มีสติรูเทาทัน  ไมหลงใหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา  ซ่ึงจะทําใหเกิดการ

ประพฤติผิดทางเพศ อันจะเปนเหตุนําเชื้อ โรคราย (เอดส) มาสูตน แกคูครองของตน ทําใหครอบครัว

เกิดความแตกราวจนถึงข้ันหยารางกันไปในท่ีสุด  

 พระพุทธศาสนาถือวาอบายมุข คือ เปนทางเสื่อมจากการครองเรือนทางหนึ่งใน ๔ ทาง

เสื่อม ซ่ึงไดแก  

  ๑ . ความเปนนักเลงหญิง    

 ๒. ความเปนนักเลงสุรา    

 ๓. ความเปนนักเลงเลนการพนัน   

 ๔. คบคนชั่วเปนมิตร32

�� 

                                                        
��ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๑๗/๕๑๘. 
��องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๒–๑๔๓. 
��องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๑. 



 ๔๙ 

  ปญหาการนอกใจ จัดเปนทางเสื่อมขอท่ี ๑ ไดแกความเปนนักเลงหญิง (เจาชู) เพราะ

เหตุวาถาชายคนใดมีภรรยาแลว ยังมีใจจดจอในหญิงท่ีตนมุงหวัง จําเปนตองมีการจายทรัพยสินเงิน

ทองเพ่ือเอาอกเอาใจหญิงคนนั้นเพ่ือใหหญิงนั้นรักตน และหากเปนหญิงหากินในทางคาประเวณีก็อาจ

เปนหนทางใหเกิดโรครายไดหรือถาหญิงนั้นมีสามีแลวก็อาจทําใหตองทะเลาะวิวาทกันเปนอันตรายถึง

แกชีวิตก็ได และถาชายใดชอบเสพภรรยาของคนอ่ืนนั้น ในพระไตรปฎก กลาวไววายอมเขาถึงฐานะ 

๔ ประการคือไดรับโทษ ๔ อยาง ดังนี้  

 ๑ . ไดสิ่งท่ีมิใชบุญ  

 ๒ . การนอนไมไดตามปรารถนา  

 ๓ . ถูกผูคนนินทาประณาม  

 ๔ . เขาถึงนรก33

��
 

สามีและภรรยาคนใดประพฤตินอกใจกัน ผลเสียหรือโทษนั้น มีท้ังในปจจุบัน เชน การฆา

กันตาย การใชความรุนแรง การหยาราง เปนตน และในอนาคต ก็คือ เม่ือสิ้นชีพไปแลวยังตองไปรับ

ผลกรรมในนรกอีก ฉะนั้น ขอใหผูเปนสามีและภรรยาพึงตระหนักสังวรใหดี สามีไมพึงนอกใจภรรยาไม

วากรณีใดๆ และภรรยาเองก็ไมพึงนอกใจสามีดวย ปญหาการหยารางก็จะไมเกิดข้ึนแนนอน ท้ังนี้

เพราะ “ข้ึนชื่อวาท่ีลับ ไมมีในโลก”��  

  หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีไดยกมาเปนตัวอยางท้ังหมดในการแกปญหาท่ีเกิด

จากกายทุจริตนั้น สามารถสรุปลงในสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ 35

�� ดังนี้ 

 ๑)  สัมมากัมมันตะ คือ ทําการงานชอบโดยประกอบการงานท่ีไมผิดกฎหมายบานเมือง 

ไมผิดศีลธรรม ไมถูกอารมณแหงกิเลสตัณหาครอบงํา ไดแก 

  (๑) ละเวนจากการเบียดเบียน ฆาสัตวตัดชีวิต  

  (๒) ละเวนจากการลักขโมย และฉอฉลคดโกง  

  (๓) ละเวนจากการประพฤติผิดในกาม  

 ๒)  สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีวิตชอบ ไดแก การเวนจากการเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด ไมถูก

อารมณแหงกิเลสตัณหาครอบงํา ไดแก 

 (๑) ละเวนการคาขายเครื่องประหารมนุษยและสัตว  

  (๒) ละเวนการคาขายมนุษยไปเปนทาส  

  (๓) ละเวนการคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร  

                                                        
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๕๖. 
��ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๑๘/๑๓๑. 
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 ๕๐ 

  (๔) ละเวนการคาขายน้ําเมา และยาเสพติดชนิดตาง ๆ 

  (๕) ละเวนการคาขายยาพิษ  

 หลักจริยธรรมท้ังหมดตามท่ีกลาวมาขางตนลวนสรุปลงในความไมประมาท ความไม

ประมาท ก็คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติยั้งคิดหรือการอยูดวยสติและปญญา 36

�Ĩ หมายถึง การ

ดําเนินชีวิตทุกอยางโดยมีสติปญญาหรือความเฉลียวฉลาดเปนเครื่องกํากับการกระทําทุกอยาง 

ระมัดระวังกาย วาจาและใจตน ไมใหหลงใหลกาวถลําลงไปในทางเสื่อม ดวยวาเม่ือใครประมาทในสิ่ง

ท้ังหลาย เชน ในชีวิต ในวัย ในความไมมีโรค เปนตนแลวนั้น ก็เปรียบเหมือนคนท่ีตายแลวดังพระ

พุทธพจนท่ีวา “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ  เย ปมตฺตา ยถา มตา ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย  

ผูใดประมาท ผูนั้นก็เหมือนคนตายแลว ”�ĩ ตลอดท้ังตองมีความเพียรพยายามในการแสวงหาโอกาส

ในการกระทําความดีและความเจริญใหกาวหนายิ่งข้ึน ตระหนักในสิ่งท่ีพึงทําและพึงละเวน ใสใจสํานึก

อยูเสมอในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยกระทําการดวยความจริงจัง มีความ

รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป หลักอัปมาทธรรม ความไมประมาทนี้ ถือไดวาเปนหลักธรรม  

ท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการปฏิบัติหลักกายสุจริตและกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงใหเต็มเปยม 38

��  

ดังพระพุทธพจนท่ีแสดงถึงความสําคัญของความไมประมาทวา 

“พราหมณ ธรรมขอหนึ่งซ่ึงเจริญแลวทําใหมากแลว ยอมยึดถือประโยชนท้ัง ๒ ไวได 

คือ ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในสัมปรายภพคือ ความไมประมาท พราหมณ 

เปรียบเหมือนรอยเทาชนิดใดชนิดหนึ่งของสัตวท้ังหลาย ผูสัญจรไปบนแผนดิน รอยเทา

เหลานั้นท้ังปวงยอมรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเปนเยี่ยมกวารอยเทา

เหลานั้น เพราะรอยเทาชางเปนรอยเทาใหญ ฉันใด ธรรมขอหนึ่งซ่ึงเจริญแลว ทําใหมากแลว 

ยอมยึดถือประโยชนท้ัง ๒ ไวได คือ ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในสัมปรายภพ คือ 

ความไมประมาท ฉันนั้นเหมือนกัน”39

�� 

“ภิกษุท้ังหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียัง  

ไมเกิด เกิดข้ึนหรืออกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไปเหมือนความไมประมาท ภิกษุท้ังหลาย 

เม่ือบุคคลไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว

ยอมเสื่อมไป”40

�� 

                                                        
�Ĩขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 
�ĩขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๘. 
��พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗-๖๘. 
��องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๒๔/๔๐๗-๔๐๘. 
��องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๐/๙. 



 ๕๑ 

 จากพระพุทธพจนขางตน แสดงให เห็นวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับความไม

ประมาทอยางมากหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาหลักธรรมคําสอนท้ัง ๘๔ , ๐๐๐ พระธรรมขันธ  ยอมสรุปลง

ในความไมประมาท และความไมประมาทนี้ยังเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังหลาย ถาเวนจากความไม

ประมาทเสียแลว คุณธรรมท้ังหลายซ่ึงมีกายสุจริต ๓ ประการ และหิริโอตตัปปะ ขันติโสรัจจะ เปนตน 

ยอมไมสามารถเกิดข้ึนได ดังนั้น เม่ือปจเจกบุคคลมีสติสัมปชัญญะแลว จําตองอาศัยความไมประมาท

ทุกสถานท่ี ทุกการกระทําในการดําเนินชีวิตเพ่ือรูเทาทันสิ่งตางๆ ละเวนสิ่งไมดี ประกอบแตสิ่งท่ีดี 

ดวยวาความไมประมาทนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมวลมนุษยชาติเปนคนดีโดย

มีสติปญญารูเทาทันในสรรพสิ่ง กลาวคือ ไมใหเปนผูประมาทใน ๕ สถานะ ไดแก 

 ๑) ความประมาทในความเปนหนุมสาวหรือความเยาววัย  

 ๒) ความประมาทในความไมมีโรคภัยไขเจ็บ  

 ๓) ความประมาทในชีวิต เชน จะทําบุญตอนไหนก็ได เปนตน 

 ๔) ความประมาทในความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งท่ีตนรักท้ังหลาย เชน บุตรธิดา สามีภรรยา

และทรัพยสินเงินทอง เปนตน 

 ๕) ความประมาทในการกระทําตางๆ ท่ีทุจริตมีคาขายยาเสพติด เปนตน 41

�� 

 ท้ัง ๕ สถานะนี้มีไวสําหรับมวลมนุษยชาติใหยึดเปนหลักในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม

ในสภาวการณของโลกปจจุบัน ดังนั้น ปจเจกบุคคลไมควรประมาทในการปฏิบัติธรรมใน  ๔ สถาน 

ไดแก 

  ๑ ) ในการละกายทุจริตแลวประพฤติกายสุจริต 

  ๒) ในการละวจีทุจริตแลวประพฤติวจีสุจริต 

  ๓ ) ในการละมโนทุจริตแลวประพฤติมโนสุจริต 

  ๔ ) ในการละความเห็นผิดแลวทําความเห็นใหถูก 

  อีกอยางหนึ่ง ไมควรประมาทเก่ียวกับอายตนะหรืออารมณ ๖ กลาวคือ 

  ๑) ระวังไมใหท่ีกําหนัดในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด  

  ๒) ระวังไมใหขัดเคืองในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคือง  

  ๓ ) ระวังใจไมใหหลงในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความหลง  

  ๔ ) ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความมัวเมา 42

�� 

 ปจเจกบุคคล เม่ือสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมตางๆ ตามท่ีกลาวมาแลว

ขางตนไดแลว ปจเจกบุคคลนั้นยอมประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตท้ังดานสวนตัว ครอบครัว 

                                                        
��องฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๑-๘๖. 
��องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๖๑. 



 ๕๒ 

ชุมชน และสังคม ประสบแตความสุขเจริญรุงเรืองในธรรม ในชีวิตตามสมควรแกสถานะและภาวะของ

ตนอยางแนนอน  

 สรุปวา ปญหาตางๆ ในสังคมปจจุบัน ตามท่ีผูวิจัยไดอธิบายมาแลวนั้น มีท้ังสาเหตุ

ภายในและภายนอก มีท้ังวิธีแกไขปญหาเหลานั้นไดอยางดีเยี่ยม แตอยางไรก็ตาม มวลมนุษยตองรูจัก

สาเหตุของปญหานั้นจริงๆ รูวิธีดับปญหานั้นดวยปญญา และลงมือปฏิบัติตามวิธีนั้นอยางถูกตองตาม

หลักธรรมคําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาไดประทานไวให ดังพระคาถาท่ีวา “ธรรมเหลาใด (ปญหา) มีเหตุ

เปนแดนเกิด (สาเหตุ ) พระตถาคต ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และเหตุแหงความดับแหงธรรม

เหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัส (สอน) อยางนี้”�� 

 

๓.๓ การสงเสริมการปฏิบัติกายสุจริตดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมท้ังมวลในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเปนเหตุปจจัยอาศัยสนับสนุนซ่ึงกัน

และกันท้ังในดานบวก (สงเสริมใหเจริญ ) และดานลบ (ขัดขวางมิใหบรรลุ ) หลักธรรมท่ีสงเสริม ก็คือ 

หลักธรรมท่ีจะชวยใหการประพฤติปฏิบัติหลักกายสุจริต ๓ ประการใหไดผลดียิ่งข้ึน พอสรุปได ดังนี้ 

 ๑)  หลักปฏิบัติกุศลมูล ๓ ประการ  

 พฤติกรรมหรือการกระทําท่ีไมดีท้ังปวงของมวลมนุษยชาติ สรุปแลวมาจากอกุศลมูล 

๓ ประการ ไดแก โลภะ ความอยากไดในกามคุณ โทสะ ความโกรธ  และโมหะ ความหลงผิด 44

�� ดังนั้น 

หลักธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดผลสําเร็จในการประพฤติปฏิบัติหลักกายสุจริต ๓ ประการ ก็คือ กุศลมูล 

ตนตอแหงกุศล ความดีงามทางกาย ๓ ประการ ไดแก  

  ๑) อโลภะ อารมณแหงความไมอยากได  

  ๒) อโทสะ อารมณไมคิดประทุษราย  

  ๓) อโมหะ อารมณความไมหลงผิด 45

�� 

ความดีท้ังหลายนั้นลวนเกิดจากรากเหงาท่ีดี ๓ อยาง มิอยางใดก็อยางหนึ่ง หรือ ๒ อยาง

หรือท้ัง ๓ อยางเปรียบเหมือนสุคันธชาติ คือ ของหอมนานาชนิด เชน ดอกมะลิ พิกุล กุหลาบ  

บัวหลวง ยอมเกิดจากรากเหงาพืชพันธุท่ีดีนั่นเอง เม่ือกุศลมูลมีอยูแลวกุศลธรรมอ่ืนๆ เชน การบริจาค

ทานเผื่อแผเจือจานเฉลี่ยสุขใหแกผูอ่ืนดวยใหกําลังกายบาง กําลังความคิดบาง กําลังทรัพยบางท่ียังไม

เกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิดแลวก็เจริญมากข้ึน46�Ĩ 

                                                        
��วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๗๔.  
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๓/๒๕๔.  
��ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๓. 
�Ĩมหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, หนา ๔๔-๔๕. 



 ๕๓ 

 ๒)  ธรรมเปนโลกบาล ๒ ประการ 

  เม่ือเกิดความโลภ โกรธ หลงข้ึนในจิตใจแลว ก็ยอมทําใหเปนคนมีพฤติกรรม

ความคิด การพูดและการกระทําแหงอกุศล จะคิด จะพูด จะทําก็เกิดความเสียหายแกตนและคนอ่ืนได 

ดังนั้น หลักธรรมอีกหมวดหนึ่งท่ีถือวาเกิดข้ึนเพ่ือกําจัดความชั่วท้ังหลายท่ีมีสาเหตุมาจากอกุศลมูลท้ัง 

๓ ก็คือ หลักธรรมอันเปนโลกบาล คือ คุมครองโลกหรือคุมครองชีวิตท้ังมวลมี ๒ อยาง47

�ĩ ไดแก 

  (๑) หิริ ความละอายแกใจ ไดแก ความละอายใจในการประพฤติชั่ว หิรินั้นมี

ความรังเกียจบาปมีกายทุจริตเปนตนเปนลักษณะ บางคนเกิดความละอายใจอันมีความเคารพเปน

ลักษณะโดยเหตุ ๔ อยาง ไดแก เคารพชาติตระกูล เคารพครูอาจารย เคารพทรัพยมรดก และเคารพ

คนประพฤติดีเปนสําคัญ เม่ือมีความเคารพท้ัง ๔ ประการแลวบุคคลจะไมคิดหรือกระทําความชั่ว 

อุปมาเหมือนคนรักสวยรักงามเกลียดของสกปรก รูเห็นอยู ยอมละอายไมยอมแตะตองกอนเหล็ก  

แมเย็นแตเปอนคูถฉันใด คนมีหิริก็ไมยอมแตะตองบาปอันเปรียบดวยคูถ ฉันนั้น 

  (๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ไดแก ความหวาดกลัวผลชั่ว ไมกลาทําเหตุชั่ว 

โอตตัปปะนั้นมีความสะดุงแตบาปเปนลักษณะ โดยเหตุ ๔ อยาง ไดแก กลัวตนเองติเตียนตนเอง   

กลัวผูอ่ืนติเตียน กลัวอาชญา และกลัวทุคติ เม่ือเห็นภัยท้ัง ๔ อยางแลว บุคคลก็จะไมทําความชั่ว 

เปรียบดังคนผูรักชีวิต รูเห็นอยู ยอมเกรงกลัวไมกลาจับเหล็กท่ีรอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉันใด  

คนมีโอตตัปปะยอมไมกลาแตะตองความชั่วอันเปรียบดวยของรอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉันนั้น 48

�� 

เม่ือบุคคลมีธรรม ๒ ประการนี้ในจิตใจแลว การลวงละเมิดกระทําความชั่วตางๆ ดวย

อํานาจดวยอํานาจกิเลสตัณหาท่ีผิดๆ เชน การลวงละเมิดศีล กฎหมาย เปนตน ก็หมดสิ้นไป ท้ังนี้

เพราะการพัฒนากายสุจริตในพระพุทธศาสนา โดยสรุปแลว ก็คือหลักแหงปฏิบัติเพ่ือละความชั่ว และ

เพ่ือสรางความดีใหแกชีวิตยิ่งๆ ท้ังตนและคนอ่ืนข้ึนไปนั่นเอง 

๓)  ธรรมอันทําใหงาม ๒ ประการ  

 หลักธรรมหมวดนี้ก็มีความสําคัญยิ่งตอการปฏิบัติท่ีถูกตองตอสรรพสิ่ง กลาวคือ เม่ือ

เกิดความอยากไดในสิ่งตางๆ มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสท่ีออนนุมสบาย และความรูสึกท่ีเปนสุขทางใจ 

หากแสวงหาไดมาควรมีสติ รูจักความพอประมาณในสิ่งเหลานั้น แตหากไมไดมาไมควรคร่ําครวญ

เสียใจทุรนทุรายจนเกินไป ดังนั้น หลักธรรมหมวดนี้จึงสามารถระงับ ควบคุมใหมนุษยมีความอดทน 

สงบ มีสติรูเทาทัน และทําใจใหเปนหนึ่งได กลาวคือ ชวยใหชีวิตไมเดือดรอนและประมาทจนเกินไป 

และทําใหชีวิตงดงามดวยกิริยา วาจา และอัธยาศัย มีอยู ๒ ประการ 

                                                        
�ĩองฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕. 
��มหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, หนา ๔-๗. 



 ๕๔ 

 ๑)  ขันติ ความอดทน ไดแก ความอดทนตอกิเลสและผัสสะชื่อ ขันติ ความอดทน

นั้นมีหลายอยาง เชน อดทนตออารมณโลภ โทสะ โมหะท่ีเกิดข้ึน อดทนตอคําลวงเกินดาวาของผูอ่ืน 

อดทนตอความลําบากและความหนาวรอน ความอดทนในท่ีนี้ หมายเอาความอดทนในฝายดีอยาง

เดียวซ่ึงเปนไปท้ังฝายโลกและฝายธรรม วาโดยประเภทแลวมี ๓ ประการ  

  (๑) อดทนตอความลําบากตรากตรํา อดทนตอความหนาว ความรอน และ

อดทนในการประกอบการงานอาชีพดวยความชื่อสัตยสุจริต ไมลุอํานาจความโลภในวัตถุสิ่งของตางๆ 

ดวยการประกอบทุจริต 

  (๒) อดทนตอทุกขเวทนา เม่ือเวลาเกิดเจ็บปวย  ไมแสดงอาการทุรนทุราย

วุนวายจนเกินกวาเหตุไป จนเลิกลมความตั้งใจในการปฏิบัติกิจการหนาท่ีของตน 

  (๓) อดทนตอความเจ็บใจ เชน ในคราวท่ีไดประสบอนิฏฐารมณมีคําดา คําเสียด

สี คําสาปแชงของผูอ่ืน แมวาคํานั้นไมมีมูลความจริงก็อดทน เปนตน 49

�� 

 อีกนัยหนึ่ง ขันติ ความอดทนนี้ หากวาโดยลักษณะมีอยู ๓ ประการ ไดแก 

  (๑)  อดทนดวยการกลั้นไวได (ตีติกขาขันติ ) ตองใชสตินึกอยูเสมอวาคนท่ีอยู

รวมกันเปนหมูเปนคณะตองกระทบกระท่ังกันบางเปนธรรมดา ถาไดยินไดฟงเสียงท่ีไมเพราะหูก็ตอง

อดทนโดยนําเอาความดีเขาตอสูเพ่ือชนะความไมดีนั้น ไมกอเหตุวิวาททุมเถียงกันข้ึน 

  (๒)  อดทนจนเปนตบะเดชะ (ตปขันติ) ขอนี้มีความสําคัญมากยิ่งข้ึนไปอีก คนท่ี

อยูนิ่งๆ เฉยๆ คอยระวังคําพูดของตนอยูเสมอ โดยมากมักจะเปนคนมีตบะทุกคน คนท่ีพูดมากจูจี้ข้ีบน

จนรําคาญ วาคนโนน คนนี้บาง มักจะเสียตบะ เพราะจะทําใหคนอ่ืนขาดความเคารพเกรงกลัว  

  (๓)  อดทน  ทําใหผูวาราย ใหกลับอยูเปนเพ่ือนเปนมิตรกันได (อธิวาสนขันติ ) 

ไดแก การทนได ทรงไดเหมือนลักษณะของแผนดิน แมตนไม ภูเขาและอ่ืนๆ แผนดินก็ยังทรงไวได 

อดทนจนเปลี่ยนเรื่องรายใหกลายเปนเรื่องดี เขาจะตําหนิติเตียน ดาวา พูดหยาบคายเสียดสีใหเจ็บใจ

อยางไรก็ทนได ไมแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีออกมา ไมแสดงการโตตอบ 

 อยางไรก็ตาม มวลมนุษยยอมมีอารมณ และความรูสึกตางๆ ท้ังท่ีเปนสวนดีและชั่ว 

กลาวคือ ยังมีความโลภอยากไดบาง ความกําหนัดรักใครบาง ความหลงบาง ความมัวเมาบางมา

กระทบ อาจลอหรือยั่วจิตชักจิตใหกําหนัดยินดีอยากไดบาง ใหขัดเคืองเสียใจบาง ใหหลงมัวเมาบาง

อยูเสมอๆ ถาบุคคลผูใดมีความประมาทเผลอสติแลว อกุศลธรรม เชน ความโลภ ความพอใจยินดี 

ความโกรธและความหลงก็อาจเขาครอบงําจิตได และถาไมอดกลั้นขมใจไว ปลอยใหเปนไปตาม

อํานาจของกิเลสตัณหาแลว เปนเหตุใหบุคคลนั้นทะเยอทะยานกระเสือกกระสนขวนขวายไปในการ

กระทําตางๆ ไมเลือกวาการกระทํานั้นดี ชั่วถูกหรือผิด เม่ือเปนเชนนี้ ผล คือ ความทุกขก็ยอมเกิดข้ึน 

                                                        
��เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๑๑. 



 ๕๕ 

เพราะฉะนั้น การอดทนขมใจไว ไมปลอยไปตามอํานาจของโลภะ โทสะ โมหะ และความทะยานอยาก 

จึงเปนคุณ บุญกุศลสําหรับผูท่ีปฏิบัติตามธรรม ดังพุทธพจนท่ีวา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ขันติ คือ 

ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง ”�� เม่ือมีความอดทนแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดกลาวถึง

อานิสงสหรือประโยชนของขันติ ความอดทนวามีอยู ๕ ประการ ไดแก 

 (๑) เปนท่ีรัก ชอบใจของคนเปนอันมาก  

 (๒) เปนผูไมมากดวยเวร   

 (๓) เปนผูไมมากดวยโทษ  

 (๔) เปนผูไมหลงกระทํากาละ  

 (๕) เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 51

�� 

 ๒)  โสรัจจะ ความสงบเสง่ียม ไดแก ความสงบเสง่ียมทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

เพราะเม่ืออดทนไดแลวก็ไมแสดงกิริยากายวาจา ใหผิดปกติ คนท่ีถูกหม่ินประมาทใหไดรับความเจ็บ

ใจ ไมแสดงการโตตอบเพราะอดทนได โสรัจจะ ธรรมขอนี้ยอมเขาสนับสนุนขันติ ความอดทนใหสูง

เดนยิ่งข้ึน ดังพุทธพจนท่ีวา บุคคลพึงเห็นบุคคลใดผูมักชี้โทษ เหมือนบุคคลผูบอกขุมทรัพย มักกลาว

ขมข่ี มีปญญา พึงคบบุคคลผูเปนบัณฑิตเชนนั้น เพราะวา “เม่ือคบบัณฑิตเชนนั้น มีแตคุณท่ีประเสริฐ

โทษท่ีลามกยอมไมมีฯ  ภูเขาศิลาลวนเปนแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวเพราะลมฉันใด บัณฑิตท้ังหลายก็

ยอมไมหวั่นไหวในเพราะนินทาและสรรเสริญ ฉันนั้น”�� 

 สรุปวา ความอดทนและความสงบเสง่ียมนี้ก็ตองอาศัยสติและปญญาหรือความฉลาด

กํากับอยูเสมอ เม่ืออารมณท่ีชั่วนั้นๆ เกิดข้ึนในจิตก็มีสติอดกลั้นไวและใชปญญาพิจารณาตามดูไปเชน 

พิจารณาถึงคุณและโทษในสิ่งนั้นวาเปนสิ่งท่ีดีหรือไมดี เม่ือใชสติและปญญาพิจารณาตามไปอยู อกุศล

มูลท่ีเกิดข้ึนก็จะไมสามารถคงอยูได กลาวคือ จะคอยๆ เสื่อมสูญไปเอง เหมือนโจรผูรายท่ีปองจะลัก

ของเขาไปในเรือน เม่ือเจาของทรัพยแลเห็นคอยดูก็ไมสามารถจะลักของไดฉันใด ความโลภท่ีจะ

เกิดข้ึนและตั้งอยูในจิตไดก็อาศัยจิตขาดสติเขาคุมกํากับและปญญาพิจารณา ถาเม่ือจิตประกอบดวย

สติปญญาอยูแลว พฤติกรรมความชั่วรายท้ังหลายก็ไมอาจเกิดข้ึนไดฉันนั้น  

 ๔)  อปณณกปฏิปทา ๓ ประการ 

 อปณณกปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติท่ีไมผิด มีอยู ๓ ประการ53

�� ไดแก 

                                                        
��ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 
��องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๒๘๓. 
��ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๕. 
��องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๒. 



 ๕๖ 

 (๑) อินทรียสังวร คือ การสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ถือเปนการระวังไมใหบาปอกุศลหรืออารมณตางๆ มีรูป เสียง เปนตนมาเขามาครอบงําจิตใจ เม่ือตอง

รับรูหรือประสบกับอารมณตางๆ ท่ีสามารถทําใหจิตใจ กําหนดรูกับอารมณนั้นๆ ดังพระพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุชื่อวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยางไร ภิกษุ

ท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลวไมถือเอาโดยนิมิต ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ 

ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนทรียท่ีเม่ือไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ 

อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  

ฟงเสียงดวยหู  แลวดมกลิ่นดวยจมูก  แลวลิ้มรสดวยลิ้น  แลวถูกตองโผฏฐัพพะดวยกายแลว   

รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ยอมไมถือเอาโดยนิมิต โดยอนุพยัญชนะ ยอมปฏิบัติเพ่ือ

สํารวมมนินทรีย ท่ีเม่ือไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและ

โทมนัสครอบงําได ยอมรักษามนินทรีย ยอมถึงความสํารวมในมนินทรีย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

ชื่อวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยางนี้แล”54

�� 

  เม่ือเกิดอารมณท่ีไมดีท้ังหลายข้ึนแลว ปจเจกบุคคลจําตองมีสติและมีความสํารวม

อินทรียตอสิ่งเยายวนตางๆ ท่ีนาใคร นาปรารถนาทางรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน ฉะนั้น กลาวไดวา 

ความสํารวมอินทรียนี้จัดเปนธรรมท่ีคอยชวยขับไลอารมณแหงกิเลสตัณหาใหออกไปจากจิตใจไดอยาง

ดีเยี่ยม 

 ๒) โภชเนมัตตัญุตา คือ รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร ไดแก การรูจัก

ประมาณในการใชสอยวัตถุสิ่งเครื่องใชตางๆ ไมยึดเอาอารมณเปนท่ีตั้ง กลาวคือ ใชสติปญญา ความ

ฉลาด พิจารณาไตรตรองถึงคุณและโทษของการบริโภคสิ่งตางๆ วาทําไมตองบริโภค บริโภคเพ่ืออะไร 

เพ่ือความสนุกสนานหรือ บริโภคอยางไหนจึงจะถูกตองและเหมาะสมตรงตามพุทธประสงค เปนตน 

ดังพระพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุเปนผูรูจักประมาณในโภชนะอยางไร ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว ฉันอาหารไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือจะมัวเมา ไมใชเพ่ือ

จะประดับ ไมใชเพ่ือจะประเทืองผิว เพียงเพ่ือกายนี้ตั้งอยู เพ่ือจะใหกายนี้เปนไปเพ่ือจะ

กําจัดความเบียดเบียนลําบาก เพ่ือจะอนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดเห็นวาเราจะกําจัด

เวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความท่ีกายจักเปนไปไดนาน ความเปนผูไมมี

โทษและความอยูสําราญจักเกิดมีแกเรา ดังนี้ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุชื่อวาเปนผูรูจักประมาณใน

โภชนะอยางนี้แล”55

�� 

                                                        
��องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๒-๑๔๓. 
��องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๓. 



 ๕๗ 

 การรูจักประมาณตนในเรื่องการอยู การกินนี้ก็ถือวาชวยสนับสนุนสรางเสริมสติปญญา 

และกําลังใจไดดีในการปฏิบัติธรรมเพ่ือละอกุศลธรรมท่ีมัวเมา หลงระเริง ฉะนั้น หากปจเจกบุคคล  

มีความรูจักประมาณแลว อารมณท่ีผิดดวยกิเลสตัณหาอันจะนําไปสูยึดม่ันถือม่ัน ตระหนี่และทุกข  

ในชีวิตนั้น ก็เปนอันสามารถแกไดดวยหลักธรรมหมวดนี้ซ่ึงคอยประคับประคองพฤติกรรมทางกาย 

วาจาและใจใหอยูในสภาพท่ีพรอมกําจัดพฤติกรรมท่ีชั่วรายท้ังหลาย 

  ๓ )  ชาคริยานุโยค คือ ประกอบความเพียรดวยความตื่นตัวอยูเสมอ ไดแก การหม่ัน

ประกอบความเพียรเพ่ือกําจัดกิเลสตัณหาตางๆ ใหหมดไปจากจิตสันดาน โดยไมเห็นแกการนอนหลับ  

การพักผอนมากจนเกินไป กลาวคือ มีความขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเปนนิตย เตรียมพรอมอยูทุกเวลา

ในการปฏิบัติกิจการงานตางๆ ดังพระพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุชื่อวาเปนผูประกอบความเพียรอยางไร ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดินจงกรม ดวย

การนั่งตลอดวัน ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดินจงกรม ดวยการ

นั่งตลอดยามตนแหงราตรี ตลอดยามกลางแหงราตรี ยอมสําเร็จสีหไสยาโดยขางเบื้อง

ขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําความหมายในอันจะลุกข้ึนไวในใจยอมลุก

ข้ึนชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิม

ยาม ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุชื่อวาเปนผูประกอบความเพียรอยางนี้แลฯ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

ประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แลยอมชื่อวาเปนผูปฏิบัติไมผิด และชื่อวาเธอปรารภ

ปญญาเพ่ือความสิ้นอาสวะท้ังหลาย”56
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หลักธรรมหมวดนี้จึงมีความสําคัญตอการปฏิบัติธรรมเพ่ือกําจัดการกระทําท่ีชั่วราย 

กลาวคือ หากปราศจากความเพียรท่ีถูกตองอยางตอเนื่องเสียแลว การจะบรรลุความสุขในชีวิต ไมเจือ

ปนดวยบาปธรรมท้ังหลายก็ยากท่ีจะเกิดข้ึนได อยากละพฤติกรรมท่ีไมดีจําตองรูจักพฤติกรรมท่ีไมดี

นั้นใหละเอียด รูถึงโทษภัย รูจักวิธีปฏิบัติเพ่ือละพฤติกรรมนั้น และมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติ

เพ่ือละพฤติกรรมท่ีไมดีนั้นดวย  

 ๕)  ปธาน ๔ ประการ 

  ความเพียรท่ีชอบ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะ ๔ ประการ ไดแก 

  (๑ )  สังวรปธาน ไดแก การเพียรพยายามระวังบาปหรือความชั่วรายไมใหเกิดข้ึน

ในสันดาน กลาวคือ ใหมีความตั้งใจสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหความยินดียิน

รายเกิดข้ึน เม่ือประสบกับอารมณภายนอก มีรูป หู จมูก เปนตน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

  “ ภิกษุทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียร 

                                                        
�Ĩองฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๓-๑๔๔. 



 ๕๘ 

เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน เปนอยางไรฯ อกุศลมูล ๓ คือ 

โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสท่ีตั้งอยูในจิตตุปบาทอันเดียวกันกับโลภะ โทสะ โมหะนั้น 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ท่ีสัมปยุตดวยโลภะ โทสะ โมหะนั้น 

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีมีโลภะ โทสะ โมหะนั้นเปนสมุฏฐาน สภาวธรรมเหลานี้

เรียกวา บาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ภิกษุทําฉันทะใหเกิดพยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิตไวทําความเพียร เพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมเหลานี้ท่ียังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน

ดวยประการฉะนี้”57
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  (๒ ) ปหานปธาน เพียรพยายามละบาปและอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นไป ไดแก 

ความตั้งใจละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวในสันดานใหหมดสิ้นไป เชน ละความโลภและความเกียจคราน 

เปนตน ท่ีมีอยูในสันดาน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ภิกษุทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียร 

เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เปนอยางไรฯ อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

และกิเลสท่ีตั้งอยูในจิตตุปบาทเดียวกันกับโลภะ โทสะ โมหะนั้น เวทนาขันธ สัญญาขันธ 

สังขารขันธ วิญญาณขันธ ท่ีสัมปยุตดวยโลภะ โทสะ โมหะนั้น กายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรม ท่ีมีโลภะ โทสะ โมหะนั้นเปนสมุฏฐาน สภาวธรรมเหลานี้ เรียกวาบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภิกษุทําฉันทะใหเกิด  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว  

ทําความเพียรเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนแลวดวยประการฉะนี้”58

�� 

  (๓ ) ภาวนาปธาน เพียรพยายามใหกุศลเชน เมตตา กรุณา เปนตนเกิดข้ึนในสันดาน 

ไดแก ความตั้งใจสรางคุณความดีท่ียังไมมีใหมีข้ึนหรือท่ีมีอยูแลวใหเจริญยิ่งข้ึน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ภิกษุทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียรเพ่ือ

สรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน เปนอยางไรฯ กุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ  

อโมหะ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ท่ีสัมปยุตดวย อโลภะ อโทสะ 

อโมหะนั้น  กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีมี อโลภะ อโทสะ อโมหะนั้นเปนสมุฏฐาน 

สภาวธรรมเหลานี้เรียกวา กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ภิกษุทําฉันทะใหเกิด พยายาม 

ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียรเพ่ือสรางกุศลธรรมเหลานี้ท่ียังไมเกิดข้ึน

ใหเกิดข้ึน ดวยประการนี้”59

�� 

                                                        
�ĩอภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๒๘๐. 
��อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๗๒/๒๘๑. 
��อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๗๘/๒๘๒-๒๘๓. 



 ๕๙ 

  (๔ ) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม ไดแก ความตั้งใจรักษา

ความดี หรือรักษาบุญกุศลท่ีมีอยูแลวไมใหเสื่อม คือ ไมทอดท้ิงความดีและไมปลอยใหความชั่วเขามา

แทนท่ีความดี 60

�� ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ภิกษุทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียร 

เพ่ือความดํารงอยู ความไมสาบสูญ ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลย ความเจริญ ความ

บริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเปนอยางไร  กุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธท่ีสัมปยุตดวยอโลภะ อโทสะ อโมหะ

นั้น กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีมีอโลภะ อโทสะ อโมหะนั้นเปนสมุฏฐาน สภาวธรรม

เหลานี้เรียกวากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภิกษุทําฉันทะใหเกิดพยายามปรารภความเพียร 

ประคองจิตไวทําความเพียรเพ่ือความดํารงอยู ความไมสาบสูญ ความภิยโยยิ่ง ความ

ไพบูลย ความเจริญ ความบริบูรณแหงกุศลธรรมเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนแลวดวยประการฉะนี้ 61

�� 

สรุปวา ความเพียรท่ีถูกตองท่ีชอบในพระพุทธศาสนาเปนความเพียรท่ีเนนไปท้ังการ

ปองกัน ละเลิกอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป พรอมท้ังเพียรพยายามทําใหกุศลธรรมเกิดข้ึนมา

แทน และสั่งสมอบรมเพ่ิมพูนยิ่งๆ ข้ึนไป ดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมเชนนี้ จึงจะสามารถ

นําไปสูผลสําเร็จ คือ ความเปนผูรูแจงสรรพสิ่งท้ังมวลหลักธรรมตามทิศ ๖ สําหรับผูคนในสังคมนี้ หาก

สามารถปฏิบัติตามอยางจริงจังได ก็จะเปนการงายตอการดําเนินชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข และ

ยังเปนพ้ืนฐานท่ีดีตอการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ไดงาย  หลักธรรมตางๆ ตามท่ีกลาวมาแลวพอสังเขป

ท้ังหมดนี้ จัดเปนหลักธรรมท่ีสงเสริม คอยชวยเหลือ ประคับประคองในการปฏิบัติตนดวยหลักกาย

สุจริต ๓ ประการใหไดรับผลของการประพฤติปฏิบัติ นั่นก็คือ ภาวะแหงความสุขกาย สบายใจ  

จิตปลอดโปรงดวยอํานาจกิเลสตัณหา 

 

๓.๔ กายสุจริตกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางสังคม 

การจะพัฒนาฝกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนา  มีความมุงหมายใหผูฝกฝนพัฒนานั้น  

ไดรับประโยชนสุขตั้งแตข้ันตนในการลงมือปฏิบัติ  กลาวคือ  เริ่มแตการรูจักปฏิบัติตนท่ีดีตอสภาพ

สิ่งแวดลอมภายนอก  ซ่ึงเรียกวา “ความสํารวมอินทรียท้ังหลาย  มีสํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก 

สํารวมลิ้น สํารวมกาย และสํารวมใจ”�� เพ่ือจะไดใชเปนพ้ืนฐานของศีล  คือ เจตนางดเวนจากความ

ชั่วทางกาย และเจตนางดเวนจากความชั่วทางวาจา  เรียกวา “พัฒนาดานความประพฤติ  หรือพัฒนา

                                                        
��องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
��อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๐/๒๘๔-๒๘๕. 
��ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐  



 ๖๐ 

ดานพฤติกรรมท่ีดี  อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงาม  อยางนอยพึงพัฒนา

พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน  แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเก้ือกูล ”�� ความตองการข้ันพ้ืนฐานของ

มนุษย เพ่ือจะไดพัฒนากาย  วาจา และจิตใจไดอยางถูกตองตามลําดับ  ดังนั้น การเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติและพฤติกรรมในสังคมดวยหลักกายสุจริตจึงมีความสอดคลองกับคานิยมพ้ืนฐาน ดังนี้ 

 ๑)  การพ่ึงพาตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเชื่อม่ันในความสามารถท่ีจะ

กระทําการใดๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเอง สามารถดํารงชีพอยูไดโดยราบรื่นไมเดือดรอน สามารถหา

ปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีพมาไดดวยความสามารถของตนเองไมเปนภาระใหผูอ่ืนตองคอยอุปถัมภ

สงเคราะห 

 ๒)  ขยันหม่ันเพียร หมายถึง ความมีมานะพยายามในการประกอบงานทีสุจริต ดวย

ความขยันขันแข็ง อดทน เอาใจใสอยูเปนนิจ และเสมอตนเสมอปลาย โดยใชสติปญญาเพ่ือ ใหงานท่ี

ทําบรรลุผลสําเร็จภายในเวลาอันสั้น และไดรับผลดีสูงสุด นอกจากนั้นยังรูจักใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนอีกดวย 

 ๓)  ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความสํานึกและการปฏิบัติหนาท่ีของตน ท้ังท่ี

เปนภารกิจสวนตัว ภารกิจท่ีไดรับมอบหมายและภารกิจทางสังคม โดยจะตองกระทําจนบรรลุ 

ผลสําเร็จไมหลีกเลี่ยงภาระดังกลาวและยอมรับผลในการกระทําของตน 

 ๔)  การประหยัดและออม การประหยัดและออม หมายถึง การรูจักใชรูจักออม

ทรัพยสิน เวลา ทรัพยากร ท้ังสวนตนและสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคาท่ีสุด 

รวมท้ังการรูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพฐานะความเปนอยูสวนตนและสังคม  

 ๕)  การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 

หมายถึง การควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย ขอตกลง ระเบียบแบบแผน และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เพ่ือความสงบสุขในชีวิตของตน และความเปนระเบียบเรียบรอย

ของสังคม  

 ๖)  การปฏิบัติตนตามธรรมทางศาสนา หมายถึง การมีศรัทธาและยึดถือปฏิบัติใน

แบบแผนความประพฤติท่ีตั้งอยูในความดีงาม และหลักธรรมของศาสนา 

 ๗)  การมีความรักชาติ ศาสน กษัตริย ความรักชาติ หมายถึง การมีความรักไทย 

นิยมไทย สํานึก และภูมิใจในความเปนคนไทย มีความผูกพันหวงแหนมาตุภูมิ มุงม่ันสงเสริมความ

เจริญกาวหนาและความม่ันคงของประเทศ รวมท้ังการรักเกียรติภูมิของชาติ 64

��  

                                                        
��พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน , พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร  : สหธรรมิก , 

๒๕๔๓), หนา ๒๓๘.  
��สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  วิทยากรกับการปลูกฝงและเสริมสรางคานิยม ,  

พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๐), หนา ๙-๑๐๓. 



 ๖๑ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมองมนุษยทุกคนวา  “เวไนยสัตว” ท่ีมีศักยภาพในตัวเองท่ีจะ

พัฒนาดานคุณธรรม  จริยธรรมใหสูงข้ึน  ตามลําดับจนบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตได  แนวทาง

ปลูกฝงนั้นพระพุทธศาสนายอมรับท้ังอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการใชปญญาพิจารณาเหตุผล  วา

เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเทานั้น  

องคประกอบท้ังสองนี้ตองเสริมเก้ือหนุนกันประสานกันดวยดี  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจึงเปนไป

ดวยดี องคประกอบท้ังสอง ประกอบดวย  

 ๑)  ปรโตโฆสะ เสียงจากผูอ่ืน ไดแกการไดยินไดฟงจากคนอ่ืนอันเปนประสบการณ 

ภายนอก เชน การศึกษาเลาเรียนตามตํารับตํารา การมีกัลยาณมิตร มีมิตรท่ีดี มีครูท่ีดี การฟงคํา

บรรยาย คําสอนและแหลงขอมูลตางๆ ขนบธรรมเนียม ประเพณี เหลานี้เปนตน จัดไดวา เปนปจจัย

ภายนอก คือ สภาพแวดลอมและตัวเราเอง ปรโตโฆสะ นี้ทานเรียกวาเปนวิธีการแหงศรัทธานั่นเอง 

 ๒)  โยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี ไดแก การพิจารณาดวยอุบายอันแยบคาย

ซ่ึงเปนวิธีการคิดหาเหตุผลตลอดจนรูจักวิเคราะห วิจารณ สอบสวนหาตนเหตุ แยกแยะใหเห็นเหตุ

ปจจัยหรือความสัมพันธตางๆ โยนิโสมนสิการเปนข้ันท่ีเริ่มใชความคิดของตนเองเปนอิสระ สวนใน

ระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมี

ระเบียบ ไมมองเห็นสิ่งตางๆ อยางตื้นๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธิ์เปนอิสระ 

และนําไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางแทจริง ปจจัย ๒ อยางนี้เองท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฐิ 

ซ่ึงเปนองคประกอบเริ่มแรกของมรรค เปนจุดเริ่มของการศึกษาท่ีถูกตอง วิธีการคิดแบบโยนิโส

มนสิการนี้ทานเรียกวา วิธีการแหงปญญา65

��  

“พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญแกปจจัยท้ังภายในและภายนอกไมดิ่งไป

ขางใดขางหนึ่งเพียงขางเดียว กลาวคือ ในอริยมรรคมีองค ๘ ประการนั้น สัมมาทิฐิ จัดเปน

องคประกอบสําคัญของมรรคในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณธรรม หรือเปนข้ัน

เริ่มแรกในการศึกษา อบรม ฝกฝนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของการ

ดําเนินในสังคมตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และเปนธรรมท่ีตองพัฒนาให

บริสุทธิ์ ชัดเจน เปนอิสระมากข้ึนตามลําดับ จนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด  การมีสัมมาทิฐิ

อาจเริ่มจากปจจัยภายนอก เชน พอ แม ครูอาจารย ผูใหญ หรือวัฒนธรรม ซ่ึงทําใหไดรับ

อิทธิพลจากความเชื่อ แนวคิด ความเขาใจ และภูมิธรรมภูมิปญญาท่ีถายทอดตอกันมา ถาสิ่ง

ท่ีไดรับจากการแนะนําสั่งสอนถายทอดมานั้นเปนสิ่งท่ีดีงามถูกตอง อยูในแนวทางของเหตุผล 

ก็เปนจุดเริ่มของสัมมาทิฐิ ท่ีจะนําเขาสูกระแสการพัฒนาหรือกระบวนการฝกศึกษา ในกรณี

อยางนี้ สัมมาทิฐิเกิดจากปจจัยภายนอกท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ ถาไมเชนนั้น อาจเขาสูกระแส

                                                        
��ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 



 ๖๒ 

การศึกษาพัฒนาโดยเกิดปญญาท่ีเรียกวาสัมมาทิฐินั้น ดวยการใชโยนิโสมนสิการ คือ การ

รูจักคิด รูจักพิจารณาดวยตนเอง แตคนสวนใหญจะเขาสูกระแสการศึกษาพัฒนาดวยปรโตโฆ

สะ เพราะคนท่ีมีโยนิโสมนสิการแตแรกเริ่มนั้นหาไดยาก ถาบุคคลและสถาบันท่ีมีบทบาท

สําคัญอยางมากในสังคม เชน พอแม ครูอาจารย สื่อมวลชน และองคกรทางวัฒนธรรม 

เปนปรโตโฆสะท่ีดี คือ เปนกัลยาณมิตร ก็จะนําเด็กไปสูสัมมาทิฐิ ซ่ึงเปนฐานของการพัฒนา

คุณธรรมตอไป”66

�Ĩ 

ปจจัยท้ังสองอยางนี้ ยอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน สําหรับคนท่ัวไปซ่ึงมีปญญาไมแกกลา 

ยอมตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน และคลอยไปตามคําแนะนําชักจูงท่ีฉลาดไดงาย แตก็ตอง

ฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองไดดวย จึงจะกาวหนาไปถึงท่ีสุดได สวนคนท่ีมี

ปญญาแกกลายอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวา แตกระนั้น ก็อาจตองอาศัยคําแนะนําท่ีถูกตองเปน

เครื่องนําทางในเบื้องตน และเปนเครื่องชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดรวดเร็วยิ่งข้ึนในระหวางการ

ฝกอบรม กลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมในสังคมดวยสัมมาทิฐิอันเปนปจจัย

อยางท่ี ๑ สวนผูท่ีอาศัยปจจัยภายนอกนั้นตองอาศัยปจจัย ๒ อยาง คือ “๑. ปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ี

เริ่มตนดวยศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญ เม่ือนํามาใชปฏิบัติในระบบการศึกษาการอบรม  

จึงตองพิจารณาท่ีจะใหไดรับการแนะนําชักจูงสั่งสอนอบรมท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ ตองมีผูสั่งสอนอบรม  

ท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ  มีความสามารถ และใชวิธีการอบรมสั่งสอนท่ีไดผล ในระบบการศึกษา

อบรม จึงจํากัดใหไดปรโตโฆสะ ท่ีมุงหมายดวยหลักท่ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา หรือการมีกัลยาณมิตร 

สวนปจจัยอยางท่ี ๒ โยนิโสมนสิการ จัดเปนหลักการในใชปญญา ซ่ึงจะตองพิจารณาวาควรใช

ความคิดใหถูกตองอยางไร เม่ือนําปจจัยท้ังสองมาประกอบกัน นับวากัลยาณมิตตตา เปน

องคประกอบภายนอก และโยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบภายใน  ถาตรงขามจากนี้ คือ ถาไดผูไม

เปนกัลยาณมิตร เปนเหตุใหประสบปรโตโฆสะท่ีผิดพลาด และใชความคิดผิดวิธีเปน  อโยนิโสมนสิการ 

จะไดรับผลตรงขาม คือ เปนมิจฉาทิฐิไปได”67

�ĩ 

ปจจัย ๒ อยางซ่ึงเปนหลักในการพัฒนาคุณธรรมแหงมรรควิธีอันมีสัมมาทิฐิ ความเห็น

ถูกตองเปนขอแรกใน ๘ ขอ นอกจากปรโตโฆสะท่ีเปนกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการซ่ึงเปน

องคประกอบหลัก ๒ อยางนี้แลว ยังมีองคประกอบเสริมท่ีชวยเก้ือหนุนในการพัฒนาคุณธรรมของ

เยาวชนและคนท่ัวไปเพ่ือเขาสูมรรคอีก ๕ ประการ รวมท้ังหมดมี ๗ ประการ มีชื่อเรียกวาบุพนิมิต

ของมรรค เพราะเปนเครื่องหมายบงบอกลวงหนาถึงการท่ีมรรคจะเกิดข้ึน หรือเปนจุดเริ่มท่ีจะนําเขา

                                                        
�Ĩพระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต ), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๒ - ๓๖๓. 
�ĩเรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๑ - ๓๖๒. 



 ๖๓ 

สูมรรค อาจเรียกเปนภาษางายๆ วา แสงเงินแสงทองของวิถีชีวิตท่ีดีงาม หรือเรียกในแงสิกขาวา  

รุงอรุณของการศึกษา68

�� ดังนี้  

 ๑.  มีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา) แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี ไดแก  

ปรโตโฆสะท่ีดี ซ่ึงเปนปจจัยภายนอกเชน ครู พอแม  

 ๒.  ทําศีลใหถึงพรอม (ศีลสัมปทา/กายสุจริต ๓ ประการ) มีวินัยเปนฐานของการ

พัฒนาชีวิต คือ ประพฤติดีทางกาย วาจา มีวินัย มีระเบียบในการดําเนินชีวิต ตั้งอยูในความสุจริต 

และมีความสัมพันธทางสังคมท่ีดีท่ีเก้ือกูล 

 ๓.  ทําฉันทะใหถึงพรอม (ฉันทสัมปทา) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค คือ พอใจใฝรักใน

ความรู อยากรูใหจริง และปรารถนาจะทําสิ่งท้ังหลายใหดีงาม  

 ๔.  ทําตนใหถึงพรอม (อัตตสัมปทา) มุงม่ันฝกตนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะให

ถึงได คือ การทําตนใหถึงความสมบูรณแหงศักยภาพของความเปนมนุษยโดยมีจิตสํานึกในการท่ีจะ

ฝกฝนพัฒนาตนอยูเสมอ 

 ๕.  ทําทิฐิใหถึงพรอม  (ทิฏฐิสัมปทา ) ถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ  ตามเหตุและผล  

คือ มีความเชื่อท่ีมีเหตุผล ถือหลักความเปนไปตามเหตุปจจัย  

 ๖.  ทําความไมประมาทใหถึงพรอม (อัปปมาทสัมปทา) การตั้งตนอยูในความ  

ไมประมาท คือ มีสติครองตัว เปนคนกระตือรือรน ไมเฉ่ือยชา ไมปลอยปละละเลย โดยเฉพาะ  

มีจิตสํานึกตระหนักในความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงทําใหเห็นคุณคาของกาลเวลา และรูจักใชเวลาใหเปน

ประโยชน  

 ๗ . ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม (โยนิโสมนสิการสัมปทา ) ฉลาดคิดแยบคายให

ไดรับประโยชนและความจริง รูจักคิด รูจักพิจารณา มองเปน คิดเปน เห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนไป 

ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยสามารถแกไขปญหาและดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จไดดวยวิธีการ

แหงปญญาท่ีจะทําใหพ่ึงตนเองและเปนท่ีพ่ึงของคนอ่ืนได 69

Ĩ� 

การศึกษานั้น ปจจัยตัวแรก คือ กัลยาณมิตร อาจชวยชักนํา  หรือกระตุนใหเกิดปจจัยตัว

อ่ืน ตั้งแตตัวท่ี ๒ จนถึงตัวท่ี ๗ และการท่ีเด็กจะมีกัลยาณมิตรนั้น แยกเปนการพัฒนา ๒ ข้ันตอน  

ข้ันตอนท่ี ๑ : กัลยาณมิตรนั้นเกิดจากผูอ่ืนหรือสังคมจัดให ซ่ึงจะทําใหบุคคลอยูในภาวะ

ท่ีเปนผูรับและยังมีการพ่ึงพามาก  

                                                        
��เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๓. 
Ĩ�สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙-๑๓๗/๓๖-๓๗. 



 ๖๔ 

ข้ันตอนท่ี ๒ : เม่ือบุคคลพัฒนามากข้ึน คือ รูจักใชโยนิโสมนสิการแลว บุคคลจะมองเห็น

คุณคาของแหลงความรู และนิยมแบบอยางท่ีดีแลวเลือกหากัลยาณมิตรเอง โดยรูจักปรึกษาไตถาม 

เลือกอานหนังสือ เลือกชมรายการโทรทัศนท่ีดีมีประโยชน 70

Ĩ�  

พัฒนาการในข้ันท่ีบุคคลเปนฝายเลือกคบหากัลยาณมิตรเองนี้เปนความหมายของความ

มีกัลยาณมิตรท่ีตองการในท่ีนี้  และเม่ือถึงข้ันนี้แลว  เด็กจะทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรของผูอ่ืนไดดวย  

อันนับเปนจุดสําคัญของการท่ีจะเปนผูมีสวนรวมในการสรางสรรคและพัฒนาสังคม บุคคลมีปจจัย  ๗ 

ขอนี้แลว เชื่อม่ันไดวา จะมีชีวิตท่ีดีงาม  และกระบวนการศึกษาจะเกิดข้ึนอยางแนนอน  เพราะปจจัย

เหลานี้เปนสวนขยายของมรรค  หรือของไตรสิกขานั้นเอง  ท่ียื่นออกมาเชื่อมตอเพ่ือรับหรือดึงคนเขา  

สูกระบวนการฝกศึกษาพัฒนา  โดยเปนท้ังตัวชักนําเขาสูไตรสิกขา  และเปนตัวเรง  และคอยเสริมให

การฝกศึกษาของไตรสิกขาเดินหนาไปดวยดี 71

Ĩ� ดังพระพุทธพจนวา “อานนท ความมีกัลยาณมิตร  

มีกัลยาณสหาย  ชอบคบหากัลยาณชนนี้ เทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว เพราะวา ผูมี

กัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ได คือจักยังอริยอัษฎางคิกมรรคใหเกิดมี จักกระทําไดมากซ่ึงอริยอัษฎางคิก - 

มรรค” 72

Ĩ� และ “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด 

ความมีกัลยาณมิตร ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภิกษุ  

ฉันนั้น”Ĩ� พุทธพจนนี้ ไดแสดงใหทราบวา พระพุทธศาสนา ยอมรับความสําคัญของความสัมพันธ

ระหวางมนุษยในฐานะสภาพแวดลอมทางสังคม วาเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชักนําและสงเสริมให

เกิดมีการประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท แสดงใหเห็นวาระบบ

การดําเนินชีวิต ระบบจริยธรรม หรือระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท

เนื่องดวยสังคม ไมแยกตางหากจากสังคม  

ปญหาสังคมท่ีมีกามตัณหาเปนตนเหตุ เพราะกระบวนการท่ีจะไดโภคทรัพยมาปรนเปรอ

ตนนั้น มีการเบียดเบียนและละเมิดคนอ่ืน กอนลงมือแสวงหาโภคทรัพย ก็มีความโลภเปนทุนเดิม 

ขณะแสวงหาโภคทรัพย  จึงทําการเบียดเบียนคนอ่ืนดวยกายบาง ดวยวาจาบางเพ่ือใหตนไดมากท่ีสุด 

เม่ือแสวงหามาไดแลวก็อาจจะเบียดเบียนคนอ่ืน เพ่ือใหโภคทรัพยนั้นเปนไปตามปรารถนาของตนให

มากและนานท่ีสุดเทาท่ีจะรักษาได ปญหาฆาตกรรมก็ดี ปญหาโจรกรรมก็ดี ปญหาการละเมิดทางเพศ

ก็ดี ปญหาการวิวาทกันก็ดี เกิดข้ึนเพราะเหตุแหงกาม บางครั้งอาจจะเบียดเบียนเพราะรักใครก็มี สามี

คิดวาภริยามีชูกับชายอ่ืน จึงไดฆาภริยาดวยความหึงหวง หรือหนุมสาวรักกัน แตไมสมหวังเพราะญาติ

ผูใหญกีดกัน จึงตัดสินใจฆาตัวตายท้ังคู เปนตน บางครั้งอาจจะเบียดเบียนหรือละเมิดสิทธิคนอ่ืน

                                                        
Ĩ�พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๘๙.  
Ĩ�เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๔- ๓๖๕. 
Ĩ�สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕/๒. 
Ĩ�สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖. 



 ๖๕ 

เพ่ือใหไดสิ่งท่ีชอบใจมาปรนเปรอตนก็มี เชน การโจรกรรมรานทอง เปนตน ปญหาเหลานี้ไดสราง

ความทุกข ความเดือดรอนในสังคม เปนปญหาท่ีสลับซับซอนมากอันมีผลสืบเนื่องมาจากกามเปนเหตุ

ใหคนท่ีมีความตองการดวยกามวัตถุไดประพฤติทุจริตทางกาย วาจาและใจ ปญหาการคาประเวณี 

เปนปญหาสังคมท่ีแมจะมีสาเหตุมาจากการใหมีรายไดเลี้ยงตนและครอบครัวใหอยูรอด หรือเพ่ือใหมี

เครื่องประดับยี่หอชื่อดัง แตพอทําไปแลวสามารถทํารายไดมากกวาการเปนคนใชหรือรับจางอยางอ่ืน

และเปนงานท่ีไมหนักไดเงินงาย ก็หันมายึดอาชีพโสเภณี ซ่ึงอาชีพนี้มีการดํารงชีพคอนขางหรูหราและ

ฟุมเฟอย ใชจายอยางสุรุยสุราย มองไมเห็นคุณคาของเงินเพราะไดมางาย ในแหลงคาประเวณี

สวนมากจะเปนแหลงม่ัวสุมยาเสพยติด อันธพาลและการพนัน เปนตน นอกจากนี้แลว โสเภณียังตอง

เสี่ยงกับการติดเชื้อโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงเม่ือติดเชื้อเอดสแลว รัฐก็สูญเสียเงินในการใช

เยี่ยวยารักษาผูปวยเพียงเพ่ือใหเสียชีวิตชาลงเทานั้นเอง ถามองในแงเศรษฐกิจก็คือ เปนการลงทุนท่ี

เปลาประโยชน แตก็เปนหนาท่ีของรัฐท่ีพึงกระทํา นี้เปนผลเสียอันเกิดจากอาชีพโสเภณีซ่ึงประกอบ

อาชีพนี้ไมใชเพ่ือความอยูรอดแลว แตเพ่ือหาสิ่งอ่ืนๆ มาสนองความตองการของตน โดยมิไดคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีจะตามมา แมโสเภณีจะเปนท่ีระบายหรือบําบัดความตองการทางเพศของคนบางกลุมก็

ตาม แตก็ควรจะรูจักวิธีปองกัน เพ่ือไมใหเกิดโรคตอตนเองและผูใชบริการ รัฐก็จะไดไมตองสูญเสีย

งบประมาณไปกับการเยี่ยวยาท่ีมองไมเห็นวาจะรักษาใหหายได 

ทางแกไขปญหาการคาประเวณีนั้น กอนอ่ืนก็ตองยอมรับความจริงกอนวา โสเภณีเปน

ของมีอยูคูกันสังคมมาชานานและไมอาจขจัดใหหมดสิ้นไปได จึงควรจะใหมีการคาประเวณีอยาง

ถูกตองและเปนทางการ คือ มีการจํากัดเขตการจัดตั้งแหลงบริการโสเภณีใหเปนหลักแหลง ใหหญิงท่ี

จะคาประเวณีข้ึนทะเบียนกับทางการอยางถูกตองและตรวจสุขภาพกอนจะประกอบอาชีพ เม่ือ

ประกอบอาชีพแลวก็ใหแพทยมาตรวจเปนระยะๆ เพราะถาไมดําเนินการเชนนี้ การคาประเวณีก็คง

ออกมาในรูปของการลักลอบตอไปและยังเปนแหลงแพรเชื้อโรคและอบายมุขตางๆ ซ่ึงเปนผลราย

มากกวาผลดี ปญหาการแยงชิงอํานาจทางการเมืองก็เชนกัน บางคนเขามาเลนการเมืองอาจมีเจตนาดี 

คือ เพ่ือพัฒนาประเทศชาติ แตพอไดรับเลือกเขามา ก็อาจลืมเจตนาเดิม คือ เพ่ือพัฒนาประเทศชาติ

เปลี่ยนเปนเพ่ือประโยชนของตนเองและพวกพอง ก็แสวงหาผลประโยชนในทุกรูปแบบเทาท่ีตนจะทํา

ได ไมวาจะเปนการทุจริตในโครงการตางๆ ท่ีรับผิดชอบ เม่ือร่ํารวยแลวทําอยางไร จึงจะมีอํานาจหรือ

อิทธิพลทางการเมือง จึงตองมีผลประโยชนใหแกพวกพอง ดวยการใหสัมปทานโครงการตางๆ เปนตน 

เม่ือมีพวกพองบริวารมากก็แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีอิทธิพล ซ่ึงอาจจะใชความเปนผูมีอิทธิพล

ในทางไมถูกตอง เชน บุคคลอ่ืนผูมิใชพวกพองและบริวารจะมาแยงผลประโยชนไมได ตองกําจัด

ออกไปดวยการฆา จะเห็นไดวาผูมีอํานาจทางการเมืองมักจะเลือกเอาทางมีเงินและความสะดวกสบาย

ทางวัตถุซ่ึงก็จะสงผลเสียหายตอประเทศชาติ ทําใหประเทศชาติมีความเจริญชาและเกิดการแตกแยก

ในสังคมได แนวทางแกไขปญหาแยงชิงอํานาจทางการเมืองตลอดถึงการแสวงหาผลประโยชนจากการ



 ๖๖ 

ปฏิบัติหนาท่ีทางการเมือง รัฐควรจะจัดการอบรมศีลธรรมขัดเกลาใหนักการเมืองทุกระดับไดมี

คุณธรรม แสวงหาผลประโยชนอยางมีศีลธรรมกํากับ จะลดกระแสของลัทธิวัตถุนิยมไปบาง ออก

กฎหมายบังคับเอาโทษผูประพฤติทุจริตในหนาท่ีอยางรุนแรง ใหสวัสดิการและเงินเดือนท่ีเหมาะสม

แกการครองชีพและควรใหมีการแสดงทรัพยสินกอนและหลังการดํารงตําแหนงทุกคน 

ปญหาสังคมตามท่ีกลาวมาแลวนั้น จะเห็นวาอาจมีจุดเริ่มตนดวยเจตนาดี แตพอได

ดําเนินการแลว มีการเก่ียวของกับรายไดหรือผลประโยชนท่ีมากจึงทําใหเกิดการยึดติด มัวเมากับสิ่ง

สนองความตองการ เพลิดเพลินจนอาจทําใหลืมนึกถึงโทษท่ีจะมาถึงตน เชน โรคภัยตางๆ และโทษ

ทางกฎหมายเปนตน เปนเพราะหลงในวัตถุและอํานาจ แตก็มีวิธีการแกไขใหปญหาเหลานี้บรรเทาเบา

บางลงไดเชนกัน เม่ือมองในทางกลับกัน หากกามสนับสนุนหรือกระตุนใหประพฤติดี ใครความดี 

ความประพฤตินั้นก็อาจนําความดีงามตางๆ มาสูตนเองและสังคมได ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ธมฺมกาโม 

ภวํ โหติ ผูใครในธรรมเปนผูเจริญ”Ĩ� เม่ือมีความใฝดี ความประพฤติดีก็จะตามมา ปญหาสังคมตางๆ 

ก็จะลดนอยลงและอาจจะหมดไปในท่ีสุด พระพุทธศาสนาเรียกหลักของการประพฤติดีทางกาย วาจา

และใจนี้วาสุจริต มี ๓ อยาง ไดแก 

๑. กายสุจริต  ความประพฤติดีทางกาย  

๒. วจีสุจริต  ความประพฤติดีทางวาจา  

๓. มโนสุจริต  ความประพฤติดีทางใจ 75

Ĩ�  

สรุปในภาพรวมวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการประพฤติทางกาย วาจา และใจ

มาก โดยเฉพาะใจ เพราะถามนุษยในสังคมไมมีความโลภ ไมคิดพยาบาทปองรายคนอ่ืนและ  

มีความเห็นถูกตองตามคลองธรรมแลว โอกาสท่ีจะไปประพฤติชั่วทางกายและวาจาก็ไมมี แตท่ีมนุษย

บางคนไดประพฤติชั่วทางกายและวาจา เชน การฆาตกรรม ทําการโจรกรรม โกหกหลอกลวง เปนตน

นั้น เปนเพราะเขามีใจท่ีมีความคิดในการประพฤติทุจริต คือ มีความโลภ มีความพยาบาท มีความเชื่อ

ในทางท่ีผิดจากคลองธรรม เพ่ือไมใหเกิดปญหาทางสังคม ในเบื้องตนตองมีมโนสุจริตเสียกอน คือ  

ไมโลภ ไมคิดพยาบาทปองรายคนอ่ืนและมีความเชื่อในทางท่ีถูกตอง เม่ือเปนเชนนี้แลว มโนสุจริตนั่น

แหละจะสงผลใหกายและวาจามีการประพฤติสุจริตดวยเม่ือสังคมมีปญหาเกิดข้ึน  

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรื่องกายสุจริตนี้ แมวา เริ่มตนดวยไม

ตองการใหมวลมนุษยเชื่อโดยปราศจากการศึกษาปฏิบัติดูเสียกอน กลาวคือ อยาเพ่ิงเชื่อดวยการฟง

ตอๆ กันมา  ดวยถือสืบๆ กันมา  ดวยคําเลาลือ  ดวยการอางตํารับตํารา ดวยตักกะวิทยา ดวยการ

อนุมาน ดวยการคิดตามเหตุผล ดวยเพียงเขากับทฤษฎีของตน ดวยสรุปวานาเปนไปได และดวยความ

                                                        
Ĩ�ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๓/๓๔๖. 
Ĩ�ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๒๘/๒๒๗.  



 ๖๗ 

ศรัทธานับถือวาเปนครูอาจารยของตน แตพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนย้ําวา หลักธรรมคําสอน  

ทุกอยางตองปฏิบัติดวยกาย วาจา และใจตนเองวาเปนอยางไร มีคุณหรือมีโทษ แลวคอยเชื่อถือ 

ปญหาของสังคมไทยและวิธีการแกไขปญหาตางๆ เก่ียวกับพฤติกรรมทางกายท่ีไมดี (กาย

ทุจริต) ของผูคนในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันถือไดวามีปญหาใหญๆ คือ ปญหาขาดความรูจริง 

ปฏิบัติผิดวิธีจนนําไปสูพฤติกรรมท่ีผิดนั่นเอง สวนการปฏิบัติหลักกายสุจริตของบุคคลในสังคมตาม

ระดับตางๆ นั้นก็ลวนมีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน กลาวคือ หากบุคคลแตบุคคลสามารถสรางท่ีพ่ึง

ใหแกตนไดแลว ครอบครัวก็ดี สังคมประเทศก็ดี หรือท้ังโลกก็ดีจะไรปญหาในเรื่องเก่ียวกับกายทุจริต

ไดในท่ีสุด จากการศึกษาเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาท้ังหมด กลาวไดวามวล

มนุษยชาติท่ัวโลกไมอาจปฏิเสธไดวาปญหาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกวันนี้ สวนหนึ่งมาจาก

การกระทําตามกิเลสตัณหาท่ีตนตองการโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ปลอยใหอกุศลธรรมท้ังหลาย

อันมีความโลภ ความโกรธและความหลงเขาครอบงําตน ครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศของตน

นั่นเอง แนวทางท่ีสามารถสรางสันติสุขใหเกิดมีในโลกไดอยางแทจริงแลว คือ การนําเอาพระธรรม  

คําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาเปนเครื่องมือในการดําเนินการดังกลาว โดยเริ่มท่ีกาย วาจา

และใจ ผานทางแหงทาน ศีล สมาธิและภาวนาตามลําดับ สันติสุข สันติภาพ เสรีภาพก็ยอมเกิดข้ึนได

ในสังคมปจจุบันแลอนาคตไดอยางยั่งยืน 

 


